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UN VERS DAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacidn y caracteristicas de la asignatura

Codigo 402263

Disefios de estudios de investigacion cuantitativa y

Denominacion (espafol P . .
(esp ) cualitativa en Ciencias de la Salud.

Quantitative and qualitative research study designs in

Denominacion (inglés) Health Sciences

Master Universitario en Investigacion en Ciencias de la

Titulaciones Salud
Centro Facultad de Enfermeria y Terapia Ocupacional
Modulo Metodologia de la Investigacion en Ciencias de la Salud
Materia
Caracter Obligatoria ‘ ECTS ‘ 6 Semestre \ 1°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Fidel Lopez Espuela 20 fidellopez@unex.es
Sergio Cordovilla Guardia Laﬁ' Rgmen cordovilla@unex.es
acido
Area de conocimiento | Enfermeria
Departamento Enfermeria

Profesor/a coordinador/a

(si hay més de uno) Sergio Cordovilla Guardia

Competencias / Resultados de aprendizaje

CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS:

CCO01. Conocer la forma adecuada de redactar objetivos e hipétesis de investigacion
concretos, viables y relevantes para el desarrollo de propuestas de investigacion con
enfoque cuantitativo/cualitativo, en las Ciencias de la Salud.

CCO02. Conocer las caracteristicas y aplicaciones de los principales métodos de
investigacion cuantitativa/cualitativa en las Ciencias de la Salud.

CCO03. Describir las distintas etapas del proceso de investigacidn en todas sus fases,
desde la elaboracion de un proyecto, hasta la publicacién, en las Ciencias de la Salud.

CCO04. Identificar el sesgo de género en los resultados de investigacion analizados
para tenerlos en cuenta desde el disefio de su investigacion y evitar reproducirlos.

CCO05. Comparar las caracteristicas y aplicaciones los principales métodos de
investigacion cuantitativa/cualitativa en las Ciencias de la Salud.

COMPETENCIAS:
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CO01. Elaborar un proyecto de investigacion (cuantitativa/cualitativa), que contenga la
estructura formal requerida (cuantitativa/cualitativa), en las Ciencias de la Salud.

C02. Desarrollar un razonamiento critico y un compromiso con la pluralidad y
diversidad de realidades de la sociedad actual, desde el respeto a los derechos
fundamentales, a la igualdad de mujeres y hombres, a la no discriminacion y
garantizando la libertad sexual.

C03. Trabajar en equipo de forma eficiente y coordinada, en el disefo, planificacion
y ejecucion de proyectos y retos grupales.

CO04. Manifestar actitudes y comportamientos éticos, respetuosos con los cédigos
deontoldgicos y la integridad intelectual en las diferentes actividades realizadas.

CO05. Valorar el impacto social y medioambiental de actuaciones e investigaciones en
su ambito disciplinar con la finalidad de contribuir a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CO06. Evaluar de forma critica el impacto de la investigacion (cuantitativa/cualitativa),
para disefiar acciones y estrategias que enriquezcan y favorezcan el bienestar social
e individual en las Ciencias de la Salud.

HABILIDADES O DESTREZAS:

HDO1. Utilizar recursos (documentales, informaticos, audiovisuales, etc.) para realizar
estudios de investigacion (cuantitativa/cualitativa), en Ciencias de la Salud.

HDO02. Analizar de forma critica la literatura cientifica publicada en las Ciencias de la
Salud.

HDO03. Aplicar los principios de buena gestion de los datos (principios FAIR) y de la
documentacion cientifica de un proyecto de investigacion, basandose en los
principios de investigacién e innovacién responsable, integridad cientifica y
transparencia, de acuerdo con las mejores practicas y cumpliendo con los criterios
éticos y de rigor.

HDO04. Utilizar de forma rigurosa y eficiente las distintas bases de datos y gestores de
la bibliografia para la realizacion de revisiones bibliogréficas en Ciencias de la Salud.

HDO5. Desarrollar trabajos cientificos, desde la pregunta/hipotesis de investigacion
hasta la publicacion de sus resultados.

HDO06. Aplicar la estructura y lenguaje académicos y cientificos necesarios para la
comunicacion y divulgacion oral y escrita de resultados de investigacién en distintos
foros.

HDO7. Interpretar el resultado estadistico de datos cuantitativos para la formulacion
de conclusiones y verificacion / refutacion de hipétesis.

HDO08. Interpretar datos cualitativos a través de la teoria y enfoque tedrico-
metodoldgico, procedentes de bases de informacion o proyectos de investigacion.

HDO09. Experimentar el proceso de analisis de datos cualitativos mediante el uso
softwares especializados, a partir de bases de informacion existentes o de propia
generacion.
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HD10. Contrastar los principales métodos de andlisis de datos cualitativos,
incluyendo entre otros el analisis tematico, de discurso, de contenido, para su
correcta seleccion y uso.

Contenidos

Descripcion general del contenido:

Esta asignatura proporciona la comprension de las bases conceptuales de los disefios
cuantitativos y cualitativos. Enfoques y caracteristicas de la investigacion cuantitativa
y cualitativa. Muestreo. Medidas y recogida de datos. Entrevistas individuales en
profundidad, grupos de discusién. Analisis de los datos cualitativos. Etica de la
investigacion en Ciencias de la Salud. Hoja de informacién al participante,
consentimiento informado.

Temario

Denominacion del tema 1: Elementos comunes al disefio de estudios
cuantitativos en Ciencias de la Salud. Clasificacion de estudios cuantitativos.
Los estudios experimentales.

¢ Método epidemioldgico y causalidad.

e Criterios de clasificacion de los estudios cuantitativos basicos.

o Estudios experimentales: el ensayo clinico.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:

¢ |dentificacion y clasificacion de disefios de investigacion cuantitativa.
e Disefio y clasificacion de ensayos clinicos

Denominacién del tema 2: Los estudios observacionales: estudios de cohortes,
estudios de casos y controles, estudios transversales, estudios de prevalencia y
estudios ecoldgicos.

e Concepto, utilidad y clasificacion de estudios observacionales.

e Concepto de error y sesgo en los estudios observacionales.

e Control de errores y sesgos en los estudios observacionales.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2:
o |dentificacion y clasificacion de disefios observacionales.
¢ Medidas de frecuencia, magnitud de efecto e impacto segun el tipo de estudio.
¢ |dentificacion y control de sesgos en estudios observacionales.

Denominacion del tema 3: Objetivos y Caracteristicas de la Investigacion
Cualitativa (IC).

o Objetivos en Investigacion Cualitativa

o Disefios cualitativos: Fenomenologia, Teoria Fundamentada, Etnografia, etc.

e Muestreo y tamafo de muestra.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:
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¢ Definicion de objetivos.
¢ |dentificacion de los diferentes disefos.

Denominacion del tema 4: Recogida y analisis de los datos en Investigacién
Cualitativa. Etica en Investigacion Cualitativa.

e Recogida de datos: técnicas conversacionales, documentales

¢ Analisis de los datos en Investigacion Cualitativa.

e Conducta Etica en el proceso investigador.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4:

¢ Andlisis de datos en Investigacion Cualitativa.
e Lectura critica de estudios cualitativos.

Actividades formativas

Acti"idade(;':,';ese""ia'es Actividades Virtuales (AV)

TEMA TOTAL | GG CH L| O | S|CST|CSP|CAT |CAP|TP|TA
Tema 1 37,5 - - - - - 4 2,5 4 2,5 11235
Tema 2 37,0 3 25| 35| 25115 24
Tema 3 37,5 4 2,5 4 2,5 11235
Tema 4 37,0 3 25 | 35 | 25 |15 24

Evaluacion 1 1
Totales 150 0 0 0| O 0 15 10 15 10 5 95
% Presencialidad % Virtualidad
Actividades Presenciales (AP) Actividades Virtuales (AV)

Actividades que se desarrollan en un unico espacio fisico Actividades que no se desarrollan en un
y que implican interaccion fisica entre estudiante y espacio fisico comun. Pueden ser

docente: sincronas (implican interaccion estudiante /
— GG: Grupo Grande (85 estudiantes). docente) o asincronas:
— CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias — CST: Clase sincrona tedrica.
(7 estudiantes) — CSP: Clase sincrona practica.
— L: Actividades de laboratorio o practicas de campo — CAT: Clase asincrona tedrica.
(15 estudiantes) — CAP: Clase asincrona practica.

— O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio
de idiomas (20 estudiantes)

— S: Actividades de seminario o de problemas en
clase (40 estudiantes).

— TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tutorias ECTS).
— TA: Trabajo auténomo del estudiante.

Metodologias docentes

Las clases expositivas, seran un pilar fundamental para establecer una base sélida
de comprensién conceptual, un aspecto crucial para la investigacion aplicada a las
Ciencias de la Salud. Estas sesiones magistrales no solo transmiten conocimientos
tedricos complejos de manera efectiva, sino que también sientan las bases para la

4
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comprension profunda de los conceptos clave del master en Investigacion en
Ciencias de la Salud.

Las sesiones practicas, ofrecen un espacio para el desarrollo de habilidades
técnicas e investigadoras. Estas sesiones, inciden en la importancia de la discusion
profunda y el analisis critico, habilidades fundamentales para el desarrollo de
competencias analiticas y de argumentacién en el contexto de la investigacion
aplicada a las Ciencias de la Salud.

Aprendizaje basado en problemas (ABP): el ABP se incluye dentro de las
metodologias inductivas, cuyo objetivo es desarrollar el aprendizaje activo a través de
la resolucion de problemas. Los alumnos logran resolver el problema utilizando el
razonamiento, la investigacion y la reflexion.

Esta metodologia ayuda en la adquisicion integrada de los conocimientos propios de
esta disciplina y se crea un ambiente propicio para desarrollar las habilidades para el
trabajo en equipo, que son esenciales en Ciencias de la Salud. Ademas, el ABP
fomenta la capacidad de autoaprendizaje de los alumnos y que puedan adquirir
habilidades.

Aprendizaje basado en proyectos (AOP): en el AOP los proyectos estan mas
orientados a aplicar los conocimientos que a su adquisicién o a la gestién de los
recursos; mientras que los problemas en el ABP son mas cercanos a la realidad
profesional. Ademas, el AOP es mas estructurado, adquiriendo el tutor el rol de
supervisor mas que de facilitador y siendo la gestion una actividad necesaria

El AOP se basa en los siguientes pilares: El trabajo autbnomo y colaborativo del
alumnado; y la autorregulacion de los alumnos/as para la organizacién y finalizacion
del proyecto.

Los proyectos abordan problemas o temas reales, no simulados, quedando abiertas
las soluciones, y se pueden centrar en problemas o temas vinculados a los conceptos
y principios basicos de una o varias materias.

Aula Inversa, esta metodologia destaca como una herramienta pedagodgica
innovadora que promueve un aprendizaje activo y auténomo, convirtiendo la
metodologia en un vehiculo clave para la preparacion del alumnado. Consolidando la
relevancia de la metodologia docente en el logro de los objetivos del master.

Sistemas de evaluacion

MODALIDAD A: EVALUACION CONTINUA:

La evaluacion de las competencias adquiridas por el alumno se realizara mediante
evaluacion continua y la realizacion de una prueba de certificacion.

1.- Evaluacion Continua: La evaluacion continua se hara por medio del disefio,
planificacion, discusion y exposicion de trabajos, incluyendo proyectos o memorias
propias de investigacién. Puede incluir la exposicién de los trabajos para demostrar
los resultados del aprendizaje (40% calificacion final) (no recuperable).

2.- Examen Final: Se realizara una prueba de certificacion sobre los contenidos
impartidos en la asignatura (55% de la calificacion final). Actividad recuperable en la
convocatoria de julio. La prueba individual puede adoptar diferentes formas (desarrollo
o respuesta larga, respuesta corta, tipo test de respuesta multiples, tipo test, ejercicios,
problemas, exposiciones orales de trabajos etc.) o ser una combinacion de estas.
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En el caso que la prueba contenga preguntas tipo test, ésta tendra 4 o 5 respuestas
posibles de las que sdélo una proposicion sera verdadera. Se restaran las negativas
(cada 3 0 4 mal contestadas, seguin el numero de respuestas posibles).

3. Asistencia, seguimiento, participacién activa y aprovechamiento de las clases,
practicas u otras actividades (5% de la calificacion final) (no recuperable).

La calificacion final se obtendra de la suma de la evaluacion continua (40%); asistencia
y participacion activa (5%) y de la prueba de certificacion (55%), siendo necesario
superar, con al menos un aprobado (5 o mas) los apartados de evaluacion continua y
la prueba de certificacion.

MODALIDAD B: Prueba final alternativa de caracter global

Los alumnos que asi lo deseen podran escoger -como método alternativo a la
modalidad anterior que incluye la evaluacion continua-, una prueba final global,
objetiva, que permita evaluar la adquisicion del conjunto de las competencias de la
asignatura, segun contempla la normativa de evaluacién de la Universidad de
Extremadura (DOE, 3 de noviembre de 2020).

La opcion por esta modalidad de evaluacion final global debera comunicarse, por parte
de alumno/a, durante el periodo establecido para tal efecto que sera indicado por el
Centro y en el espacio virtual de cada asignatura. Cuando un estudiante no realice
esta comunicacion, se entendera que opta por la evaluacion continua. Asi mismo, una
vez formalizada la eleccion, no podra cambiarse durante el desarrollo de la asignatura.

El examen consistird en una prueba de desarrollo oral o escrita (preguntas a
desarrollar, preguntas cortas, casos clinicos) y/o tipo test de 40 a 100 preguntas con
4 o 5 alternativas de respuestas posibles y una sola respuesta correcta en la que se
valoraran las respuestas correctas y se penalizaran los errores segun la formula (cada
3 0 4 mal contestadas, segun el nimero de respuestas posibles).

Dicho examen incluira todo el temario impartido en clases tedricas, clases tedrico-
practicas, trabajos y lecturas/material obligatorio en el conjunto global de la asignatura.
La fecha del examen/prueba de certificacion se ajustara al horario oficial de examenes
acordado por el Centro, siendo convenientemente publicada dicha convocatoria a
través de los tablones de anuncios del Centro. Actividad recuperable en la
convocatoria de julio.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en la actualidad. Los resultados
obtenidos por el alumno en esta asignatura se calificaran en funcién de la siguiente
escala numérica de 0 a 10, con expresién de un decimal, a la que podra afadirse su
correspondiente calificacién cualitativa:

s 0-4,9: Suspenso (SS)

s 5,0-6,9: Aprobado (AP)

s 7,0-8,9: Notable (NT)

1 9,0-10: Sobresaliente (SB).

La mencién de MATRICULA DE HONOR podra ser otorgada a alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del 5 %
de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso
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académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo
caso se podra conceder una sola Matricula de Honor.

m
»

Se valorara como no presentado al estudiante que:

1. No se presente a la prueba final y no haya entregado méas del 20% de las
actividades de evaluacion continua (en cualquiera de los casos).
2. No se presente al examen cuando la asignatura contemple una Unica prueba.

Resultados de aprendizaje

Analizar los objetivos formulados y el desarrollo critico de disefios de investigacion
en ciencias de la Salud.

Identificar errores comunes en el planteamiento de disefios de investigacion
cuantitativa y cualitativa en Ciencias de la Salud.

Mejorar la capacidad para comparar diferentes disefios de investigacion en Ciencias
de la Salud, asi como para definir y disefiar las hipotesis, las construcciones y las
estrategias de medicion pertinentes a la investigacion cientifica planteada.

Evaluar las fortalezas y debilidades de una amplia gama de disefios de investigacion
en Ciencias de la Salud y considerar la solidez de las pruebas cientificas presentadas
por estos disefios de investigacion.

Bibliografia (basica y complementaria)

BIBLIOGRAFIA PARTE INVESTIGACION CUANTITATIVA

- Argimoén Pallas, J. M., & Jiménez Villa, J. (2019). Métodos de investigacion clinica
y epidemioldgica (5.2 ed.). Elsevier. ISBN: 978-84-9113-007-9.

- Chan, A.-W., Tetzlaff, J. M., Altman, D. G., Laupacis, A., Gatzsche, P. C., Krleza-
Jeri¢, K., Hrébjartsson, A., Mann, H., Dickersin, K., Berlin, J. A., Doré, C. J.,
Parulekar, W. R., Summerskill, W. S. M., Groves, T., Schulz, K. F., Sox, H. C.,
Rockhold, F. W., Rennie, D., & Moher, D. (2015). Declaracién SPIRIT 2013:
definicion de los elementos estandares del protocolo de un ensayo clinico.
Revista Panamericana de Salud Publica, 38(6), 506-514.

- Cobos-Carbo, A., & Augustovski, F. (2011). Declaracion CONSORT 2010:
actualizacion de la lista de comprobacion para informar ensayos clinicos
aleatorizados de grupos paralelos. Medicina Clinica (Barcelona), 137(5), 213-
215. https://doi.org/10.1016/j.medcli.2010.09.034

- De Irala Estévez, J., Martinez-Gonzalez, M. A., & Segui-Gémez, M.
(2008). Epidemiologia aplicada (22 ed.). Ariel. ISBN: 978-84-344-3725-8.

- Erik von EIm, Altman, D. G., Egger, M., Pocock, S. J., Getzsche, P. C., &
Vandenbroucke, J. P. (en nombre de la Iniciativa STROBE) (2008). Declaracion
de la Iniciativa STROBE (Strengthening the Reporting of Observational studies
in Epidemiology): directrices para la comunicacién de estudios observacionales.
Gaceta Sanitaria, 22(2), 144-150. https://doi.org/10.1157/13119325
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- Fletcher, R. H., Fletcher, S. W., & Fletcher, G. S. (2020). Epidemiologia clinica
(6.2 ed.). Lippincott Williams & Wilkins. ISBN: 978-84-17949-93-8.

- Pearce, N. (2012). Classification of epidemiological study designs. International
Journal of Epidemiology, 41(2), 393-397. https://doi.org/10.1093/ije/dys049

- Rothman, K. J., & Greenland, S. (2005). Causation and causal inference in
epidemiology. American Journal of Public Health, 95(Suppl. 1), 144-150.
https://doi.org/10.2105/AJPH.2004.059204

- Shrier, I, & Platt, R. W. (2008). Reducing bias through directed acyclic graphs.
BMC Medical Research Methodology, 8, Art. 70. https://doi.org/10.1186/1471-
2288-8-70

- Vandenbroucke, J. P., & Pearce, N. (2012). Case-control studies: Basic concepts.
International Journal of Epidemiology, 41(5), 1480-1489.

BIBLIOGRAFIA PARTE INVESTIGACION CUALITATIVA

- Lépez Espuela, F; Rodriguez Martin, B. (2021). Investigacion cualitativa. Editorial:
Formacion y Sanidad S.L; Espafia. ISBN: 978-84-09-30580-3

- Berenguera Osso A, Fernandez de Sanmamed Santos MJ, Pons Vigués M, Pujol
Ribera E, Rodriguez Arjona D, Saura Sanjaume S. (2014). ESCUCHAR, OBSERVAR
Y COMPRENDER. Recuperando la narrativa en las Ciencias de la Salud.
Aportaciones De La Investigacion Cualitativa. Barcelona: Institut Universitari
d’Investigacié en Atencié Primaria Jordi Gol (IDIAP J. Gol), Depésito legal B. 21918-
2014

- Castro Salamanca AB. (2018). El aeiou de la investigacion en enfermeria. Madrid:
Fuden. ISBN: 978-84-17034-09-2

- Company Morales M (Coord). (2017). Manual de investigacién cualitativa para
Enfermeria. INTRODUCCION A LA INVESTIGACION CUALITATIVA. Primera
Edicion, Almeria. ISBN: 978-84-617-8961-0

- Denzin NK, Lincoln YS. (2015). Manual de Investigacion Cualitativa, Vol. IV:
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Espafia. Editorial: Universidad Deusto. ISBN: 978-84-9830-313-1.

- Balaguer Martinez JV, Ciriza Barea E, Carballal Marifio M. Cémo elaborar un
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- Guias equator para la elaboracion de estudios de investigacion. Disponible en:
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Otros recursos y materiales docentes complementarios
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WEB de “equator network”. Recursos para mejorar la calidad y la transparencia de la
investigacion en salud. Disponible en: https://www.equator-network.org/

Solicitud de proyectos regionales Extremadura:
https://ayudaspri.juntaex.es/portal/index.php?error=2

Solicitud de proyectos nacionales: https://www.isciii.es/financiacion/aes/como-solicitar
Biblioteca Cochrane. Disponible en: https://www.cochranelibrary.com/es/
Instituto de investigacion Joanna Briggs. Disponible en: https:/jbi.global/
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