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UN VERS DAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacidn y caracteristicas de la asignatura

Cadigo 501818
Denominacion (espafiol) | Nuevas técnicas en diagndstico
Denominacion (inglés) | New techniques in diagnosis

Titulaciones Grado en Podologia
Centro Centro Universitario de Plasencia
Modulo Optativa
Materia Biomedicina
Carécter Optativa ‘ ECTS ‘ 6 Semestre \ 8°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Dra. M? del Pilar Alfageme Garcia 105 palfagemeg@unex.es
Dra. Patricia Palomo Lopez 149 patibiom@unex.es
Area de conocimiento Enfermeria
Departamento Enfermeria

Profesor/a coordinador/a

a . .
(si hay mas de uno) Dra. M2 del Pilar Alfageme Garcia

Competencias / Resultados de aprendizaje

BASICAS y GENERALES

CG2. Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano en especial de la extremidad
inferior, semiologia, mecanismos, causas y manifestaciones generales de la
enfermedad y métodos de diagnédstico de los procesos patoldgicos médicos y
quirdrgicos, interrelacionando la patologia general con la patologia del pie

CG3. Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar,
prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento
podoldgico, ortopodolégico, quiropodologico, cirugia podoldgica, fisico, farmacoldgico,
preventivo y/o educativo, basado en la Historia clinica

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

TRANSVERSALES
CT3 Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CT5 Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia.

CTI5. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.

CTI6. Capacidad de la gestion de la informacion.
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CTP2. Trabajo en equipo interdisciplinar

CTP5. Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.
CTP6. Razonamiento critico

CTP7. Compromiso ético.

CTS3. Creatividad.

CTS6. Iniciativa y espiritu emprendedor

CTS7. Motivacion por la calidad.

ESPECIFICAS

CE®65. Actualizar los conocimientos sobre nuevas técnicas en diagnéstico aplicadas a
la podologia.

Contenidos

Descripcion general del contenido: Ultimos avances técnicos y cientificos aplicados
a métodos diagndsticos para la exploracion, prevencion y tratamiento de diferentes
patologias en general y de la extremidad inferior.

Temario

Denominacién del tema 1: Presentacién de la asignatura.
Contenidos del tema 1: Presentacion de la asignatura, desarrollo y evaluacion.

Denominacion del tema 2: Introduccidon / Concepto de Diagnésticos/ Tipo de
diagndsticos.

Contenidos del tema 2: Herramientas diagnosticas, Exploraciones fisicas vy
complementaria aplicadas al campo de la podologia. Tipos de diagnostico: Clinico,
de Certeza, Diferencial, Etiolégico, Genérico, Heroico, Lesional, anatémico o
topografico, Nosoldgico, Patogenético, Presuntivo, Sindromico y funcional,
Sintomatico. Problemas en el diagnostico

Descripcién de las actividades practicas del tema 2: (Si es posible): Seminario sobre
plataformas de presiones y otros avances para exploracion en podologia.

Denominacion del tema 3: Caracteristicas de las Pruebas Diagnésticas

Contenidos del tema 3: Caracteristicas de una prueba diagnéstica o Validez,
sensibilidad y especificidad, valores predictivos, Reproductividad y Seguridad.

Denominacion del tema 4: Clasificacion de Pruebas Diagndésticas. Técnicas
diagndsticas Biologicas

Contenidos del tema 4: Clasificacion de las pruebas diagnosticas o Tipos de pruebas
Invasivas, no invasivas, por imagen, ionizantes, bioldgicas, quimicas, analiticas.
Introduccién, frotis, cultivos, sangre, secreciones, exudados, Interpretacion de
resultados.
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Denominacion del tema 5: Exploracion en podologia.

Contenidos del tema 5: Escaneres 3D, digitalizacion plantar y nuevas tecnologias de
modelado biomecanico. Plataformas de presion, sistemas de filmacion (videos),
valoracion de la marcha, sistemas de exploracion especificos en distintas
especialidades podoldgicas. Telemedicina, monitorizacién digital y herramientas de
salud conectada en podologia. Ultimos avances.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Seminario sobre alguna
tecnologia exploratoria en podologia, en alguna de las especialidades podoldgicas.

Denominacioén del tema 6: Técnicas Diagnosticas por Imagen: Ecografia

Contenidos del tema 6: En que consiste la prueba, aplicaciones a nivel de la Podologia,
Descripcién de los posibles seminarios del tema n 6: Seminario sobre los ecdgrafos
mas avanzados del momento y sus indicaciones.

Denominacion del tema 7: Laser terapéutico

Contenidos del tema 7: Distintos tipos de laser, indicaciones en Podologia, resultados.
Descripcion de los posibles seminarios del Tema 8: Seminario explicativo acerca de los
ultimos avances en Laser y su utilidad en nuestro campo.

Denominacion del tema 8: Termografia
Contenidos del tema 8: Descripcion, tipos, indicaciones especificas en podologia

Denominacion del tema 9: Dermatoscopia
Contenidos del tema 9: Indicaciones en Podologia, patologias, tipos.

Denominacion del tema 10: Puncién seca. Puntos gatillo miofasciales.
Contenidos del tema 10: Indicaciones, patologias.

Descripcién de las actividades practicas del tema 10: Seminario sobre los distintos
tratamientos con puncién seca en miembro inferior

Denominacion del tema 11: Electromiografia/ Posturologia.

Contenidos del tema 11: Aplicaciones emergentes de inteligencia artificial y
aprendizaje automético en el diagndstico podolégico.

Descripcion de las actividades practicas del tema 11: Seminario de iniciaciéon a la
posturologia.

Denominacién del Tema 12: Revision Bibliografica.

Contenidos del Tema 12: Revision acerca de Nuevas técnicas diagnésticas y de
tratamiento aplicadas a los distintos campos de la podologia.

Descripcién de las actividades practicas del T.12: Exposicién y defensa del trabajo final.

Actividades formativas

. Horas
Horas de trabajo del - L s Actividad de No
alumno/a por tema ;Lapr:) Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema |Total| GG [CH | L | o | s TP EP
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1 2 2 0

2 6 4 2

3 10 4 6

4 10 4 6

5 12 5,5 6,5

6 12 5 7

7 15 5 10

8 15 4 11

9 15 4 11
10 14 4 10
11 10 4 6
12 15 5 10
Evaluacion 14 2 12
TOTAL 150 52,5 97,5

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes®

Las estrategias metodoldgicas propuestas en este programa variaran en funcion de las
caracteristicas de aprendizaje de los alumnos y de la profundidad de los objetivos de
cada unidad.

No obstante, proponemos la siguiente metodologia general:

- Contextualizacién de cada unidad
- Clase expositiva
- Clase magistral
- Clases participativas
- Consolidacion de conocimientos previos
- Anadlisis de documentos, lectura cientifica critica
- Sesiones de talleres que parten de las unidades
Presentacion de ejercicios, trabajos o proyectos a desarrollar en el aula:

- Investigaciones grupales

- Guia a los alumnos para presentar sus trabajos expositivos

- Utilizacion de las TICs

- Herramientas tradicionales como la pizarra

- Preparacion de examenes Y realizacion de actividades de evaluacion -

Ponentes invitados.

- Se promovera el aprendizaje activo mediante resolucion de casos clinicos,
interpretacion de pruebas diagndsticas y simulacion de situaciones clinicas
reales.

Trabajo auténomo:
- Estrategias individuales dirigidas, con propuestas de trabajo y revision de
resultados
- Estudio y trabajo de los contenidos tedricos por parte de los alumnos.
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- Realizacion de trabajos o cuestionaros pudiendo emplear el espacio virtual de
la asignatura.
- El alumno podra adquirir competencias de tipo transversal en cuanto a labores
de busqueda de informacion biomédica
- Se fomentara el aprendizaje basado en la evidencia cientifica mediante lectura
critica de articulos, analisis de casos clinicos y blsqueda bibliogréfica en bases
de datos biomédicas.
La asignatura incorporara metodologias de innovacion docente basadas en el
aprendizaje experiencial y la simulacion clinica. Se utilizaran casos clinicos digitales,
andlisis de imagenes diagndsticas reales, aprendizaje basado en problemas (ABP),
gamificacién mediante cuestionarios interactivos y actividades de razonamiento
diagnéstico asistido por herramientas digitales. Asimismo, se promovera el uso critico
de tecnologias emergentes como la inteligencia artificial aplicada al diagndstico, la
telemedicina, la digitalizacion 3D vy los sistemas de analisis biomecanico.

Se permitird el uso responsable y critico de herramientas de inteligencia artificial
generativa como apoyo al aprendizaje, busqueda bibliografica, organizacion de
contenidos o elaboracion de materiales docentes, debiendo el estudiante declarar su
utilizacion cuando corresponda y garantizando siempre la autoria, revision critica y
originalidad del trabajo presentado.

Resultados de aprendizaje®

Al finalizar la asignatura el estudiante sera capaz de:

« Conocer y analizar criticamente los Ultimos avances tecnoldgicos aplicados al
diagndstico podoldgico.

e Seleccionar e interpretar las principales pruebas diagndsticas utilizadas en podologia,
valorando sus indicaciones, limitaciones, sensibilidad, especificidad y aplicabilidad
clinica.

e Aplicar los fundamentos de las tecnologias emergentes empleadas en la exploracion
podoldgica, incluyendo ecografia, termografia, dermatoscopia, plataformas de presion,
escaneres 3D y sistemas de analisis biomecanico.

e Integrar informacion procedente de diferentes herramientas diagndsticas para
apoyar el razonamiento clinico y la toma de decisiones basadas en la evidencia
cientifica.

« Valorar criticamente la utilidad de la telemedicina, la monitorizacion digital y las
aplicaciones de inteligencia artificial en el ambito del diagndstico podoldgico.

e Buscar, analizar e interpretar literatura cientifica relacionada con nuevas tecnologias
diagndsticas y terapéuticas.

e Comunicar de forma efectiva informacion cientifica y técnica mediante
presentaciones, informes y exposiciones orales.

e Desarrollar una actitud critica, ética y responsable ante la incorporacién de nuevas
tecnologias sanitarias en la practica clinica.

Sistemas de evaluacion®
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El estudiante comunicara al profesor por escrito el tipo de evaluacién elegido en las
tres primeras semanas del semestre. Cuando un alumno no realice esta comunicacion
se entendera que opta por la evaluacion continua. Una vez elegido el tipo de
evaluacion el alumno no podra cambiar en la convocatoria ordinaria de ese semestre
y se atendra a la normativa de evaluacion para la convocatoria extraordinaria.

- 1-Evaluacién Continua:

Evaluacidn de los contenidos tedricos, se realizara a través de una de las siguientes
modalidades de examen:

El profesor elegira el tipo de preguntas que considere mas oportuno.

v" Un n° variable de preguntas tipo test con diversas alternativas de respuesta de
las que s6lo una es verdadera. El numero de preguntas que el alumno podra
dejar sin respuesta sera un maximo del 10% de las preguntas totales.

*La férmula de correccion sera:

[N° Preguntas correctas — (N° preguntas incorrectas / n® opciones-1)] x 10
/N° total de preguntas = Calificacion
n=n° opciones respuesta.
N= n° total preguntas.

v" Numero variable de preguntas concretas, con respuesta corta y especifica.

v' Combinacion de ambas. En el caso de llevar a cabo esta modalidad de
evaluacion, el 50% del porcentaje de la nota tedrica correspondera al tipo test
y el otro 50% correspondera a las preguntas cortas. Teniendo que aprobar con
un 5 las dos partes para hacer media.

Se realizaran ejercicios planteados en clase. Solo los alumnos que estén en
presentes en clase en el momento de plantear el ejercicio tendran derecho a la
evaluacion de este.

Los talleres o seminarios con ponentes invitados se recomienda la asistencia
encarecidamente. (La no asistencia a ellos, restara de la evaluacion final).

Se realizara un Trabajo grupal (Obligatorio en evaluacion continua) sobre el temario
de la asignatura, el cual habra que exponer en clase con las herramientas que los
alumnos deseen.

Con caracter general, para la obtencion de la calificacion final por evaluacion continug
del estudiante se aplicaran los siguientes criterios:

Actividades de evaluaciéon Porcentaje
(%) nota
final
Examen Final:
Examen Teérico (evaluacién sumativa) 80%
Trabajo y actividades 20%

Para superar la asignatura es necesario:

A) La nota final sera la suma de las partes de las que consta la evaluacion. Sélo s€
sumaran las partes aprobadas.
C) Tener cumplimentados los seminarios practicos*. No se admitiran justificaciones.
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d) Se considerara No Presentado al alumno que no haya entregado mas del 20% de
las actividades de evaluacion continua o que no se presente a la prueba final. (1 Las
actividades de evaluacion continua no son recuperables.

El sistema de evaluacién sera el mismo en junio que en Julio/septiembre. Y se
guardaran partidas de evaluacion aprobadas hasta el final del curso académico (hasta
Julio).

[0 2-Evaluacién Global:
Constara de una prueba global final en la que se evaluaran tanto las competencias
tedricas como practicas aprendidas en la asignatura durante el curso vigente, asi
como trabajos auténomos y ects trabajadas. Aunque se puede exigir al estudiante
asistir a aquellas practicas o seminarios que no se puedan evaluar en el examen final.

El examen final que sera el 100 %. Podra ser:
El profesor elegira el tipo de preguntas que considere:

v" Un n° variable de preguntas tipo test con diversas alternativas de respuesta de
las que so6lo una es verdadera. El numero de preguntas que el alumno podra
dejar sin respuesta sera un maximo del 10% de las preguntas totales.

*La formula de correccion sera:

[N° Preguntas correctas — (N° preguntas incorrectas / n° opciones-1)] x 10
IN° total de preguntas = Calificacion
n=n° opciones respuesta.
N= n° total preguntas.

v" Numero variable de preguntas concretas, con respuesta corta y especifica.
v" Combinacion de ambas. En el caso de llevar a cabo esta modalidad de
evaluacion, el 50% del porcentaje de la nota tedrica correspondera al tipo test
y el otro 50% correspondera a las preguntas cortas. Teniendo que aprobar con
un 5 las dos partes para hacer media.
v" Preguntas de supuestos (trabajos) y actividades desarrolladas a lo largo del
curso.
Para la realizacion de las pruebas de evaluacién no estara permitido otro material
que el distribuido y/o autorizado por el profesorado. El uso o la tenencia de medios
ilicitos en cualquier prueba, tanto documentales como electronicos, y el
incumplimiento de las normas establecidas con antelacién por el profesor,
implicaran la expulsion de la prueba y la nota de suspenso con una calificacion de
0 en la correspondiente convocatoria

Las faltas de respeto al profesor o compafieros, asi como el acceso a las clases y/o
seminarios con cualquier dispositivo de telefonia mévil o reproductor musical sin
consulta previa con el profesor significara obtener un 0 en la evaluacion de
competencias.

Esta prohibido acudir al examen con dispositivos electronicos salvo los requeridos
por las profesoras. También se prohibe grabar el examen o tomar pantallazos,
pudiendo las profesoras solicitar las comprobaciones necesarias en caso de
sospecha de una actuacion inadecuada. Si se detecta alguno de estos hechos o
se pilla al alumno copiando la nota del examen sera un 0.

OBSERVACIONES:
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Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno en
cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcion de la siguiente
escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su
correspondiente calificacion cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobadqg
(AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencion de Matricula de
Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o
superior a 9.0. Su numero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en
una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el numero de
alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una solq
Matricula de Honor

Bibliografia (basica y complementaria)

o World Health Organization. Global Strategy on Digital Health 2020-2025.

» Rajpurkar P, Chen E, Banerjee O, Topol EJ. Al in health and medicine. Nature
Medicine. 2024.

« European Society of Musculoskeletal Radiology (ESSR). Clinical Practice Guidelines.
2024.

o Garcia-de-la-Pena R, Judrez-Jiménez JM, Cuevas Sanchez JM, Rayo Rosado R, Rayo
Pérez AM. Use of Infrared Thermography in Podiatry: Systematic Review and Meta-
Analysis. J Clin Med. 2024 Dec 15;13(24):7638. doi: 10.3390/jcm13247638. PMID:
39768561; PMCID: PMC11728445. DOI: 10.3390/jcm13247638

» Jacobson JA. Fundamentals of Musculoskeletal Ultrasound. 4th ed. Philadelphia:
Elsevier; 2022.

» Branthwaite H, Chockalingam N. Foot biomechanics and lower limb function: current
concepts and clinical applications. London: Springer; 2021.
DOI:10.1016/j.clinbiomech.2021.105285

e Rice ASC, Smith BH, Blyth FM. Pain and the global burden of disease. Pain.
2021;162(S1): S1-S4. DOI: 10.1097/].pain.0000000000000454

e Bus SA, van Netten J], Lavery LA, Monteiro-Soares M, Rasmussen A, Jubiz Y, et al.
IWGDF guideline on the prevention of foot ulcers in persons with diabetes. Diabetes
Metab Res Rev. 2020;36(S1): €3269. PMID: 37302121 DOI: 10.1002/dmrr.3651

o Naranjo-Hernandez D, Reina-Tosina J, Min SD. Sensor technologies to manage the
physiological traits of chronic pain: a review. Sensors (Basel). 2020;20(2):365.
PMID: 31936420 PMCID: PMC7014460 DOI: 10.3390/s20020365

« LiuY, Jain A, Eng C, et al. A deep learning system for differential diagnosis of skin
diseases. Nature Medicine. 2020.

o Fernandez-Seguin LM, Diaz Mancha JA, Sanchez Rodriguez R, Escamilla Martinez E,
Gomez Martin B, Ramos Ortega J. Comparison of plantar pressures and contact area
between normal and obese adults. Gait Posture. 2020;81:111-6.

DOI: 10.1016/j.gaitpost.2013.10.018

«  Whiting PF, Rutjes AWS, Westwood ME, Mallett S, Deeks 1], Reitsma JB, et al.
QUADAS-2: a revised tool for the quality assessment of diagnostic accuracy studies.
Ann Intern Med. 2019;155(8):529-36. DOI: 10.7326/0003-4819-155-8-201110180-
00009

« Greenhalgh T. How to read a paper: the basics of evidence-based medicine and
healthcare. 6th ed. Hoboken: Wiley-Blackwell; 2019. doi: 10.1136/bmj.a186

e Topol EJ. High-performance medicine: the convergence of human and artificial
intelligence. Nat Med. 2019;25(1):44-56. PMID: 30617339 DOI: 10.1038/s41591-018-
0300-7

e LOpez-Lopez D, Becerro-de-Bengoa-Vallejo R, Losa-Iglesias ME, Palomo-Lopez P,
Rodriguez-Sanz D, Brandariz-Pereira JM, et al. Evaluation of foot health related quality
of life in individuals with foot problems by gender: a cross-sectional comparative
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Bases de datos/ Recursos digitales
PubMed

Scopus

Web of Science

Cochrane Library

IWGDF Guidelines

Radiopaedia

DermNet NZ

Al in Healthcare (Nature Medicine Collection)

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Teoria: Pizarra, ordenador, cafion, diapositivas, video y aula virtual de la UEXx.

Précticas: pizarra, ordenador, cafidn, diapositivas, video, manuales y protocolos
y aula virtual de la UEx

Espacios: aula de curso, sala de ordenadores, aula informéatica, laboratorios y
biblioteca.

Visitas a espacios y empresas de diagndstico y tratamiento médico-sanitario
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