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UN VERS DAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cddigo 501798

Denominacion (espafiol) | Quiropodologia |

Denominacion (inglés) | Chiropodology |

Titulaciones Grado en Podologia
Centro Centro Universitario de Plasencia (CUP)
Modulo Quiropodologia y Cirugia Podoldgica
Materia Quiropodologia
Carécter Obligatoria ‘ ECTS ‘ 6 ‘ Semestre ‘ 3°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Ana M? Pérez Pico 246 aperpic@unex.es
Marina Fontan Jiménez 245 marinaf@unex.es
Area de conocimiento | Enfermeria
Departamento Enfermeria

Profesor/a coordinador/a

. ) Ana M.2 Pérez Pico
(si hay mas de uno)

Competencias / Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

CG1 - Conocer y aplicar los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la Podologia y
Podiatria

CG11 - Incorporar los principios éticos y legales de la profesion en la practica,
actuando siempre en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas, de la
legislacion vigente y de los criterios de normopraxis, integrando los aspectos sociales
y comunitarios en la toma de decisiones

CG3 - Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar,
prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento
podolégico, quiropodolégico, preventivo y/o educativo, basado en la Historia clinica

CG6 - Adquirir la capacidad para realizar una gestion clinica centrada en el paciente,
en la economia de la salud y el uso eficiente de los recursos sanitarios, asi como la
gestion eficaz de la documentacién clinica, con especial atencion a su
confidencialidad

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ético

CG8 - Adquirir habilidades de trabajo en los entornos educativo e investigador,
asistencial-sanitario, asi como en equipos uniprofesionales y multiprofesionales.
Asesorar en la elaboracion y ejecucién de politicas de atencion y educacion sobre
temas relacionados con la prevencion y asistencia podoldgica.
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES TRABAJADAS EN EL MODULO

CT2. Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.

CT3. Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CT5. Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia.

CTI1. Capacidad de analisis y sintesis.

CTS4. Liderazgo.

CTI5. Conocimientos de informatica relativos al @ambito de estudio.

CTI7. Resolucion de problemas.

CTI8. Toma de decisiones.

CTP1 - Trabajo en equipo

CTP4. Habilidades en las relaciones interpersonales.

CTP6. Razonamiento critico.

CTS1. Aprendizaje auténomo.

CTS2. Adaptacion a nuevas situaciones.

CTS8 - Sensibilidad hacia temas medioambientales
COMPETENCIAS ESPECIFICAS TRABAJADAS EN EL MODULO

CE43: Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias y sus causas.

CE44: Conocer la Onicologia. Diagnosticar patologias de la ufia y tratar de manera
conservadora el aparato ungueal.

CEA45: Conocer y aplicar las técnicas de exploracion, diagnédstico y tratamiento de las
heridas, ulceras y procesos infecciosos que afectan al pie.

CE46: Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodologicos y de
administracion de farmacos.

CE47: Conocer y emplear el instrumental en quiropodologia, los métodos de
esterilizacion y la toma de muestras para cultivos
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Contenidos

Descripcion general del contenido:

Dermatopatias y queratopatias. Onicologia, patologia y tratamiento conservador del aparato
ungueal. Técnicas y tratamientos quiropodoldgicos y de administracion de farmacos.
Instrumental en cirugia y quiropodologia. Métodos de esterilizacion y la toma de muestras para
cultivos. Técnicas de exploracion, diagnéstico y tratamiento de las heridas, Ulceras y procesos
infecciosos que afectan al pie. Mecanismos de reparacion y cicatrizacion. Pruebas
complementarias en Quiropodologia. Estudio y valoracion del paciente candidato a
tratamientos quiropodoldgicos. Complicaciones y efectos secundarios derivados de la
aplicacion de las técnicas quiropodoldgicas.

Temario

Denominacion del tema 1: Quiropodologia I.

Contenidos del tema 1:

Concepto de Quiropodologia. Metodologia para seguir durante el curso. Criterios de evaluacion
de la asignatura. Recursos virtuales disponibles en la asignatura. Bibliografia recomendada.
Descripcion de las actividades practicas del tema 1:

Practica laboratorio 1: Gabinete de quiropodologia. Manejo del sillén y equipo podolégico.
Mobiliario Especifico.
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Practica Laboratorio 2: Historia clinica en papel e informatizada. Técnica de recogida de datos
y cumplimentacion en la historia clinica quiropodolégica. Proteccion datos salud.
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Denominacion del tema 2: Recuerdo anatomo fisiolégico de la piel y anexos cutaneos.
Contenidos del tema 2:

Breve recordatorio de las partes de la piel y anexos cutaneos. Funciones de la piel. Proceso de
queratinizacion. Evaluacion de la piel.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

Practica Laboratorio 3: Uso de Herramientas para la practica de la quiropodologia.
Dermatoscopia, luz Wood, termografia. ..

Denominacién del tema 3: Lesiones de la piel.

Contenidos del tema 3:

Lesiones primarias, secundarias y vasculares de la piel. Lesiones inflamatorias.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

Practica Laboratorio 4: Reconocimiento y uso del instrumental de uso quiropodolégico.
Reconocimiento de distintos tipos de fresas, alicates y diverso instrumental. Criterios de eleccion
de instrumental adecuado a la técnica a aplicar.

Practica Laboratorio 5: Informe clinico: Semiologia podoldgica. Realizacién de informes
clinicos. La derivacion podoldgica. Informes interprofesionales.

Denominacién del tema 4: Inflamacién y hemorragia.

Contenidos del tema 4:

Definicién de inflamacion y hemorragia. Fases del proceso inflamatorio y de coagulacion.
Tratamiento en quiropodologia.

Denominacién del Tema 5: Concepto de infeccion.

Contenidos del Tema 5:

Definicion de infeccion. Mecanismos de transmision. Vias de entrada. Tipos de infeccion.
Descripcion de las actividades practicas tema 5:

Practica Laboratorio 6: Esterilizacion: Sistemas de esterilizacion. Conocimiento y aplicacion de
los protocolos de esterilizacion del instrumental en Quiropodologia. Gestion de residuos.

Denominacion del Tema 6: Enfermedades Fungicas del pie.

Contenidos del Tema 6:

Bloque I: Generalidades e importancia clinica: Conceptos clave e historia. Vias de transmision
y mecanismos de infeccion. Factores de riesgo y predisponentes. Relevancia clinica: importancia
sanitaria y prevalencia. Etiologia y clasificacion: dermatofitos, levaduras y mohos.

Bloque II: Clinica y diagnéstico: Manifestaciones clinicas: micosis cutaneas y onicomicosis.
Diagndstico clinico y diferencial. Importancia de una correcta Toma de muestras con sospecha
de infeccion. Pruebas complementarias: microscopia, cultivo y técnicas moleculares (PCR).
Bloque Ill: Tratamiento y prevencion: Tratamientos: tdpicos, sistémicos, combinados y
coadyuvantes. Prevencion: higiene, educacion al paciente, seguimiento y control podoldgico.
Descripcion de las actividades practicas tema 6:

Practica Laboratorio 7: Recogida de muestras sospecha de infeccion en simuladores: Toma de
muestras (ufas, escamas, muestras supurativas, pelo...).

Practica Laboratorio 8: Recogida de muestras con sospecha de infeccion entre companeros:
Toma de muestras (ufas, escamas, muestras supurativas...). Siembra de la muestra en
laboratorio.

Practica Laboratorio 9: Laboratorio: Tincidon directa (Técnica KOH), identificacion de
microorganismos, observacion al microscopio. Interpretacion de resultados de laboratorio e
implantacion de tratamientos antimicéticos en funcion del agente infectivo.

Denominacién del tema 7: Infecciones Viricas del pie. Infecciones viricas: papilomas, herpes
simple y zoster, pitiriasis rubra pilaris y pitiriasis rosacea, sindrome de papulas purpuricas en
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guantes y calcetines, molusco contagioso, pie-mano-boca. Patologias asociadas a virus, pero de
origen desconocido.

Contenidos del Tema 7:

Bloque I: Generalidades, caracteristicas, e importancia clinica infecciones viricas.

Bloque lI: Clinica y Diagnostico: Clasificacion, Clinica y diagndstico, diagndstico, el diagnéstico
diferencial y las pruebas complementarias.

Bloque Ill: Tratamiento y la prevencion Infecciones viricas: papilomas, herpes simple y
zoster, pitiriasis rubra pilaris y pitiriasis rosacea, sindrome de papulas purpuricas en guantes y
calcetines, molusco contagioso, pie-mano-boca.

Descripcion de las actividades practicas tema 7:

Practica Laboratorio 10: Simulacion de tratamientos de verrugas plantares. Casos Clinicos.

Denominacion del Tema 8: Infecciones Bacterianas y ectoparasitarias en podologia.
Contenidos del Tema 8:

Infecciones bacterianas mas frecuentes (por pseudomonas, clostridium...). Impétigo, queratolisis
puntacta, eritrasma, celulitis, foliculitis y absceso. Infecciones ectoparasitarias mas frecuentes
(tungiasis, sarna o escabiosis, larva migrans).

Denominacién del Tema 9: Congelaciones y quemaduras en podologia.
Contenidos del tema 9:

Definicion y clasificacion de congelacion y tipos de quemaduras. Congelaciones y Quemaduras
en Quiropodologia.

Denominacion del Tema 10: Heridas.

Contenidos del Tema 10:

Definicién y clasificacién de las heridas. Proceso de cicatrizacion. Tratamiento de heridas en
Quiropodologia.

Descripcion de las actividades practicas tema 10:

Practica Laboratorio 11. Tipos de vendas de uso en Quiropodologia. Reconocimiento de sus
caracteristicas y uso.

Actividades formativas

Horas de trabajo del I-(I;:;z:ls Actividades précticas Actividad de No
alumno/a por tema grupo seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L (o) S TP EP
1 9.5 0.5 4 5
2 7.5 1.5 2 1.5 2.5
3 9.75 1.5 4.25 4
4 3.25 1.25 0.5 1.5
5 8.75 2 3 0.5 3.25
6 20.75 6 8 1 5.75
7 14.5 6 3 0.75 4.75
8 5 2 1.5 1.5
9 3.5 1.5 0.5 1.5
10 8 2 2 4.00
Evaluacion ” 59.5 2 57.5
TOTAL 150 26,25 26,25 6,25 91,25
*x Indicar el nimero total de horas de evaluacion de esta asignatura.
4
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GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

-Sesiones grupos grande (GG). El profesor expondra los contenidos generales de la
asignatura mediante presentacion PowerPoint o Wooclap, apoyandose con iconografia o
mediante otros recursos interactivos. Los recursos multimedia podran ser: videos, kahoot,
programas informaticos ...

Para la actividad académica, las aulas estan equipadas con pizarra, pizarra digital, caion fijo, y
ademas la titulacion posee un aula de informatica y audiovisuales.

En la clase expositiva se desarrollaran y discutiran los aspectos generales y relevantes del
temario objeto de estudio para el alumno.

El alumno podra acudir con medios informaticos para seguir las clases: ordenador, o Tablet,
pero no podra utilizar el teléfono movil para otro fin.

*En caso de que el alumno no disponga de ordenador sera comunicado a la profesora para
organizar el uso de los recursos disponibles en el aula.

-Sesiones de Laboratorio (L): Se desarrollaran un conjunto de 11 practicas con una duracion
variable de 2 a 3 horas cada uno, que podran ser realizados en una o varias sesiones. Estas
practicas permitiran al alumno familiarizarse con las técnicas podoldgicas mediante su estudio
y puesta en practica en forma de simulaciones, ensayos de protocolos y/o procedimientos.
Para la actividad practica se dispondra de aulas equipadas con equipos y aparataje
podolégico basico de quiropodologia, una sala de esterilizacién y un aula para utilizacién de
simuladores.

-Las tutorias se realizaran de manera presencial en el despacho de la profesora con la que se
vaya a realizar la tutoria (Despacho 245 o 246).

-Tutorias programadas (TP). Se solicitaran previamente a través de los emails de las
profesoras, aperpic@unex.es. 0 marinaf@unex.es. En ellas podran realizarse resoluciéon de
problemas y dudas. Seguimiento interactivo de la propuesta de trabajo y de las competencias.
Resolucioén de ejercicios y supuestos bajo la supervision del profesor.

-Estudio personal, trabajos individuales o en grupo y lectura de la bibliografia (EP). Se
realizara el seguimiento y realizaciéon de tareas a través del campus virtual.

Durante todo el curso se utilizara como apoyo a la docencia el aula virtual de la UEx a través
de la asignatura virtual Quiropodologia | (2026-2027) en la que se verteran contenidos
tedricos de apoyo y tendran disponibles los siguientes recursos: ejercicios o tareas,
cuestionarios y/o supuestos clinicos bajo la supervisiéon de las profesoras.

-No presencialidad: seguimiento y realizacion de tareas a través del campus virtual. Estudio y
preparacion del temario y del examen.

Normas para el desarrollo de la docencia:

* Las clases tedricas, practicas o tutorias no podran ser grabadas. En caso de que se
detecte a algun estudiante realizando fotos o cualquier tipo de grabacion sin autorizacion
expresa del profesorado, se considerara una infraccion de las normas académicas y podra ser
motivo de sancion conforme a la normativa de la universidad.

Resultados de aprendizaje
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- El alumno debera ser capaz de conocer y reconocer los procesos y patologias reflejados en
el programa.
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- El alumno sera capaz de tratar adecuadamente aquellas patologias al alcance del podélogo
conociendo las técnicas a aplicar, asi como el manejo del instrumental, material y mobiliario de
la consulta podologica.

- El alumno dominara el manejo de la historia clinica en quiropodologia y el lenguaje podolégico
empleado en quiropodologia.

Sistemas de evaluacion

Conforme a lo establecido en la Normativa de Evaluacion de las Titulaciones Oficiales de Grado
y Master de la Universidad de Extremadura. (DOE 3 de noviembre del 2020), la evaluacion
continua de la asignatura engloba los siguientes apartados:

e Examen final (60%): representa 6 puntos de la nota final de la asignatura. El examen tendra
30 preguntas y podra realizarse a través del campus virtual o en papel, pero presencial. En el
caso de examenes a través del campus virtual se avisara con antelacién y sera obligatorio acudir
al examen con el programa Safe Exam Browser instalado y habiéndose asegurado el acceso al
campus con el dispositivo que vaya a utilizarse. Solo se podra realizar el examen en ordenador.

Se combinaran preguntas de distintos tipos como, por ejemplo: opcién multiple, tipo test con 4
opciones y solo una correcta, emparejamiento, verdadero o falso, respuesta corta o arrastrar y
soltar, rellenar huecos....

Las preguntas de tipo test, pueden tener varias respuestas. Las preguntas test con cuatro
opciones y una sola respuesta correcta penalizaran los errores, restando un 33 % del valor de
la pregunta por cada respuesta incorrecta. El resto de los tipos de preguntas no tendran
penalizacion por error.

Se evaluara tanto el temario tedrico, como el practico pudiendo incluir imagenes y casos
clinicos.

ilmportante!: Es requisito tener un minimo de 3 puntos (sobre 6) en la nota del examen final
para poder aprobar la asignatura. En caso contrario, la nota del examen sera un 0 y la nota final
sera unicamente la de la parte de evaluacion de competencias y aprendizaje autonomo.

En las pruebas de evaluacion queda expresamente prohibido el uso y la tenencia de dispositivos
electronicos, salvo aquellos requeridos o autorizados por las profesoras. Asimismo, no esta
permitido grabar el examen ni realizar capturas de pantalla. El profesorado podra solicitar las
comprobaciones necesarias en caso de sospecha de comportamiento inadecuado. La
deteccion de cualquiera de estas conductas, asi como cualquier intento de copia, implicara una
calificaciéon de 0 en la prueba, sin perjuicio de las posibles sanciones conforme a la normativa
vigente de la Universidad.

e Evaluacion de competencias (30%): representa 3 puntos de la nota final. Incluye la
evaluacion continua de las practicas de laboratorio, de asistencia obligatoria, cuestionarios
online y trabajos o casos practicos propuestos en practicas o clases. Todas las actividades de
evaluacion de competencias estan temporalizadas y cualquier modificaciéon se avisara con la
suficiente antelacion. Es por ello, por lo que se consideran actividades no recuperables y no
podran volver a repetirse. Es necesario sacar un 1.5 como minimo para poder aprobar la
asignatura y hacer sumatorio con la prueba final y el aprendizaje auténomo. En caso contrario
la nota final de la asignatura sera unicamente la de esta parte mas la del aprendizaje autbnomo.

- Evaluacion de las practicas de laboratorio (2.2 puntos Maximo): Se valorara tanto
la aptitud como la actitud del alumno, asi como los conocimientos adquiridos, que seran
verificados mediante las tareas realizadas en la practica, cuadernillo o a través de cuestionarios.
Por cada laboratorio al que se asista, se sumaran 0,2 puntos, siempre que se demuestre la
adquisicién de conocimientos: en el caso de los cuestionarios, se debera obtener una
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puntuacion igual o superior al 60 %, y en el caso de las tareas, haber sido calificadas como
"apto".

El alumnado podra obtener reconocimientos adicionales durante las practicas, como “mejor
técnica del dia”, en funcién de su desempefio y nivel de ejecucion. Cada uno de estos
reconocimientos supondra una suma de +0,1 puntos en la nota final, como refuerzo del trabajo
continuo y la calidad en la realizacién de las practicas preclinicas.

Tener dos o mas faltas implicara una calificacion de 0 puntos en esta parte de la evaluacion.

Los cambios de practicas podran realizarse, alumno por alumno, para no alterar el nimero de
alumnos por grupo.

Asimismo, el alumnado debera cumplir en todo momento las normas de trabajo, seguridad e
higiene establecidas, asi como seguir las indicaciones del docente durante el desarrollo de la
practica; por lo que el incumplimiento de tareas obligatorias del procedimiento (como, por
ejemplo, la participacion en procesos de preparacion, esterilizacion u otras fases indicadas)
supondra igualmente una calificacion de 0 en la practica.

En relacion con la evaluacion de las practicas, la asistencia, puntualidad y cumplimiento de las
normas seran requisitos obligatorios. La llegada mas de 5 minutos tarde, el abandono de la
practica antes del horario establecido, la falta de material o el uso de una indumentaria
inadecuada, conllevaran la calificacion de 0 puntos en dicha practica. Del mismo modo, el uso
de dispositivos electronicos sin autorizacion durante la practica supondra la calificacion de 0.

- Evaluacion de los trabajos y/o casos practicos (0.8 puntos maximo): se tendran en
cuenta los trabajos y casos practicos propuestos durante las practicas de laboratorio o las
clases tedricas, que deberan entregarse en el tiempo y forma indicado por la profesora.

Se propondran los siguientes trabajos:

v' Gabinete de Quiropodologia: 4% semana del semestre (Maximo 0,2 puntos).

v" Ufas con sospecha de Infeccién y recogida de muestras: 82 semana (Maximo 0,4
puntos).

v Cuestionarios en clase (presencial): Explorando las Enfermedades cutaneas 132
semana (0,2 puntos).

o Evaluacion del aprendizaje auténomo (10%): La evaluacién del aprendizaje auténomo
supondra 1 punto sobre la calificacion final de la asignatura.
Para poder ser evaluado en este apartado, el estudiante debera haber realizado de forma
auténoma el cuadernillo de practicas, donde el alumno recoge y resume todas las actividades
practicas desarrolladas durante la asignatura y por tanto constituye la base de los contenidos
evaluables.
La prueba de evaluacién se realizara de manera individual y presencial en el aula, pudiendo
adoptar alguna de las siguientes modalidades:
e Evaluacién Clinica Objetiva Estructurada (ECOE). En este caso, se tendran en cuenta
la comprension, la correcta ejecucion y secuenciacion del procedimiento evaluado, la
justificacion de las decisiones adoptadas en la aplicacion de tratamientos, la adecuada
interpretacion de los resultados, el cumplimiento de las normas de seguridad y de las
buenas practicas vistas en la asignatura de quiropodologia...
e Tarjetas con preguntas relacionadas con los contenidos practicos del cuadernillo de
practicas.
e Cuestionario online con seguridad Safe Exam Browser basado en cualquiera de los
contenidos de las practicas: En este caso la prueba estara compuesta por un total de
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20 preguntas test o cortas, orientadas a evaluar el grado de aprendizaje auténomo de
los contenidos practicos.

Para alumnos repetidores que vayan a presentarse a las convocatorias extraordinarias podran
recuperar las siguientes actividades:

- Tareas de aprendizaje auténomo, si fue entregado el curso anterior en tiempo y forma y la
nota fue inferior a la mitad de su valor en puntos.

- Cuestionarios de las practicas a las que hubieran asistido y no hubieran superado, es decir,
si la nota del cuestionario fue <6.

UN VERS DAD DE EXTREMADURA

Evaluacion Global:

El plan docente de esta asignatura prevé para todas las convocatorias una prueba final
alternativa de caracter global (100%), de modo que su superacion supone la superacion de la
asignatura.

Se realizard mediante examen tedrico final con 35 preguntas test y 5 preguntas de desarrollo,
siendo su valor 6 puntos, que podra realizarse a través del campus virtual o en papel, pero
presencial. Y también de un examen practico, cuyo valor serd de 4 puntos, y que podra
realizarse mediante un Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE), o mediante un examen
tedrico-practico con pruebas practicas y resolucion de casos clinicos.

Las preguntas de tipo test con cuatro opciones y una sola respuesta correcta penalizaran los
errores, restando un 33 % del valor de la pregunta por cada respuesta incorrecta. El resto de
los tipos de preguntas no tendran penalizacién por error.

Sera requisito aprobar las dos partes por separado, es decir un 3 en el examen teérico y un 2
en el practico.

Ademas, los estudiantes deberan demostrar su capacidad para aplicar los conocimientos
tedrico-practicos adquiridos en cada practica, siguiendo los protocolos establecidos en la
asignatura.

La eleccion entre el sistema de evaluacion continua o el sistema de evaluacion con una unica
prueba final de caracter global corresponde al estudiante durante las cuatro primeras semanas
del semestre. El alumno debera comunicar al profesor de manera explicita que se decanta por
este tipo de evaluacion, a través del espacio especifico creado en el espacio virtual de la
asignatura o por email. Si no, se asignara la modalidad de evaluacion continua.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno en cada una
de las materias del plan de estudios se calificaran en funcién de la siguiente escala numérica
de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afadirse su correspondiente calificacion
cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10:
Sobresaliente (SB). La mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada a aquellos alumnos
que hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9,0. Su numero no podra exceder del 5%
del total de estudiantes matriculados en la asignatura en el correspondiente curso académico.
No obstante, cuando el nimero de alumnos sea inferior a 20, podra concederse una Unica
Matricula de Honor.

Para su adjudicacion, se tendra en cuenta no solo la obtencion de las calificaciones mas altas,
sino también el rendimiento global del estudiante a lo largo del curso, valorandose la evaluacion
continua, asi como la asistencia y participacion activa en las clases.

Bibliografia (basica y complementaria)

- Carrasco-Zuber, J. E., Navarrete-Dechent, C., Bonifaz, A., Fich, F., Vial-Letelier, V., & Berroeta-
Mauriziano, D. (2016). Afectacion cutanea en las micosis profundas: una revision de la literatura.
Parte 2. Micosis sistémicas. Actas Dermosifiliograficas, 107(10), 816-822.

-Chanyachailert, P., Leeyaphan, C., & Bunyaratavej, S. (2023). Cutaneous fungal infections
caused by dermatophytes and non-dermatophytes: An updated comprehensive review of
epidemiology, clinical presentations, and diagnostic testing. Journal of Fungi, 9(6), 669.
https://doi.org/10.3390/jof9060669
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virus del papiloma humano en el pie. Rev. Esp. Podol. 2000;11(3):143-224.
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edicion. A. Trevino, Editorial Panamericana, 2009.
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2001.
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2001.- Fizpsatricik T.B., Wolf. K. “Atlas en color y sinopsis de dermatologia clinica”. México:
Ed. Interamericana- McGraw-Hill; 2011.

-Garcia F.J. y Fernandez D. Guia practica de dermatologia podoldgica. Barcelona: Isdin
S.A.;2005.- Guillén Barona, C.; Botella Estrada, R.; Sanmartin Jiménez, O. “Manual Janssen de
enfermedades de la piel”. Barcelona: Ed. Masson; 1996.
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Recomendaciones sobre la utilizacion de antisépticos en el cuidado de las heridas cronicas.
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Wilkins;2010.

-Hidalgo S., Martinez A., Alonso F., Lissen M. A., Bonilla E. Y Sanchez R. “Lesiones psoriasicas
en el pie”. Salud de pie 2002; num. 29: 24-26.

-Ledesma Alcazar M? Carmen; Iglesias Sanchez M@ José; Mayordomo Acevedo, Raquel; Ana
M?2 Pérez Pico, Mufioz del Rey, José Roman. Manual de técnicas de laboratorio y diagndstico
molecular. Coleccién: manuales UEX-70 (E.E.E.S.). 2010

- Baran R, Hay R, Haneke E, Tossi A, Piarccini B.M. Onicomicosis, aproximacion actual al
diagnostico y tratamiento. Martin Dunitz Ltd. Editores 2001.

-Rodriguez, L. Camacho, P.F. Enfermeria ante el cuidado de las heridas cronicas. Boletin de
Enfermeria de Atencién Primaria. Vol IV, N° 4. Gerencia de Atencién Primaria de Talavera,
2008.

-Rycroft, R.J.G. y Robertson, S.J. “Manual en color de dermatologia”. Barcelona: Ed. Masson;
2001.

-Tortora GJ, Funke BR, Case CL. Introduccion a la microbiologia. Zaragoza: Acribia;1993.-
Zalacain A., Ogalla J.M. Atlas y sinopsis de enfermedades cutaneas del pie. Barcelona: Edika
Med, cop; 2008.

-Pérez Pico A, Mingorance Alvarez E, Pérez Luque C, Mayordomo Acevedo R. Competence
acquisition for the diagnosis of onychomycosis by preclinical and clinical podiatric practical
training. Educ Med Super vol.33 no.4 Ciudad de la Habana oct.-dic. 2019 Epub 01-Dic-2019.
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenl.cgi?IDARTICULO=93466
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-lglesias Sanchez MJ, Pérez Pico AM, Marcos Tejedor, F, Iglesias Sanchez, MS; Mayordomo
Acevedo, R. Using a Polymerase Chain Reaction as a Complementary Test to Improve the
Detection of Dermatophyte Fungus in Nails. J Am Podiatr Med Assoc (2014) 104 (3): 233-237.
https://doi.org/10.7547/0003-0538-104.3.233. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24901581/

- Villar Rodriguez J, Pérez Pico Ana M, Mingorance Alvarez E, Mayordomo Acevedo R.
Metanalisis de las actividades antifungicas de tres aceites esenciales como terapias
alternativas en infecciones por dermatofitosis. J Appl Microbiol.2022 24 de marzo. doi:
10.1111/jam.15539. J Appl Microbiol .2022 24 de marzo. doi: 10.1111/jam.15539.

- Koneman E.W., Allen S.D, Janda W.M, Schreckenberger P.C, Winn W.C. Diagndstico
Microbiolégico. Quinta edicion. 1999. Editorial Panamericana. ISBN: 950-06-1250-X.

- Villar Aparicio J, Pérez Pico A. Garcia Blazquez FM, Moran Cortes J.F, Mayordomo Acevedo
R. - Villar Aparicio J, Pérez Pico A. Garcia Blazquez FM, Moran Cortes J.F, Mayordomo
Acevedo R. Evaluation of Thermography as a Diagnostic Technique in Asymptomatic or
Incipient Onychomycosis J. Fungi 2023, 9(4), 444; https://doi.org/10.3390/jof9040444

- Alrauosh H, Ababneh A, Bakri FG, Abujbara M, Kanaan H, Younes NA. Prevalence and
Associated Factors of Toenail Onychomycosis Among Patients with Diabetes in Jordan. Curr
Diabetes Rev. 2024;20(1).

-Gupta AK, Versteeg SG, Shear NH. Onychomycosis in the 21st century: An update on
diagnosis, epidemiology, and treatment. J Cutan Med Surg. 2017;21(6):525-39.

-Murdan S. Drug delivery to the nail following topical application. Int J Pharm. 2002;236(1-
2):1-26.

-Ghannoum MA, Hajjeh RA, Scher R, Konnikov N, Gupta AK, Summerbell R, et al. A large-
scale North American study of fungal isolates from nails: The frequency of onychomycosis,
fungal distribution, and antifungal susceptibility patterns. J Am Acad Dermatol.
2000;43(4):641-8.

-Alfageme Garcia P.; Hidalgo Ruiz S; Activity book: Quiropodologia I.
http://hdl.handle.net/10662/14792

- Pérez Pico, A. M. (2024). Guia practica de Quiropodologia I. Universidad de Extremadura.
https://dehesa.unex.es:8443/handle/10662/24036

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Enlaces de internet relacionados con la asignatura:
https://cgcop.es/quias/

http://podobasas.blogspot.com/

Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia. http://www.aedv.es/
Advances in Dermatology. http:/ /www.aedv.es/

American Academy of Dermatology. http://www.aad.org

American Journal of Clinical Dermatology. http:/ /www.adis.com/page.asp?ObjectiD=42/
DermWeb. http://www.dermweb.com/photo_atlas/
http://www.igb.es/dermatologia/atlas/generalidades.htm
http://www.hellenicdermatlas.com/en/search/keyword/
https://www.vademecum.es/

Otros recursos

- Teoria: pizarra, ordenador, cafion, diapositivas, video y aula virtual de la UEx.

- Practicas: pizarra, ordenador, cafién, diapositivas, video, manual para el alumno y aula virtual de
la UEx.

-La sala de practicas preclinicas de la UEx pone a disposicion del alumno 5 gabinetes de
Quiropodologia equipados cada uno con: sillén podolégico eléctrico, lampara de luz fria, mueble
con cajones, negatoscopio de 1 cuerpo, vitrina colgada, taburete podoldgico, lavabo de marmol
acoplado a la pared con portarrollos de papel secamanos, papelera. Ademas de una sala de
esterilizacion con dos autoclaves, ultrasonidos, selladoras, y cubetas de desinfeccion.

La asignatura cuenta con:
-Diverso instrumental: alicates, mangos de bisturi, pinzas, gubias, fresas, etc.
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-Material fungible: vendas, apdsitos, hojas de bisturi, gubias desechables, gasas, alcohol, guantes,
guias para ufas, placas para cultivo, medio de cultivo, modelos 3D y soporte para el modelo pie
y ufas.

- Micromotores con y sin aspiracion, luz de Wood, dermatoscopios.

El CUP dispone de sala de esterilizacion y laboratorio de microbiologia para la realizacion de las
practicas.

El alumno debera aportar para las practicas de Quiropodologia | y Il el siguiente material:

- 2 mangos de bisturi del n°3.

- 1 alicate de triple articulacion.

- 1 alicate punta recta.

- Pinzas sin dientes y de punta fina.

- Pinza mosquito.

- Gubia fina.

- Mandriles: extrapequefio y mediano.

- Fresas de diamante para canales, ceramica, carburo de tungsteno (una fina y otra
gruesa) y capuchoén de esmeril.

- Tijeras.

- Caja o estuche para guardar con seguridad el instrumental.

- Gafas de proteccion y mascarilla ffp2 o ffp3 (requisito indispensable para practicas).

- Espatula.

- Cubilete de goma para odontologia o similar.

- Micromotor.

- Pijama sanitario y zueco cerrado.

- Modelos simuladores dedo-ufia y pie. Ufas intercambiables.

- Tijeras de cocina con capacidad para cortar materiales gruesos.

* Todo el instrumental debera estar MARCADO con las iniciales del alumno.

Recursos virtuales

El alumno podra utilizar el campus de la UEx en el que esta abierta la asignatura llamada
Quiropodologia | (2026-2027) y al que tendran acceso todos los alumnos matriculados en la
asignatura. El curso estara disponible a partir del dia de comienzo de curso.
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