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UN VERS DAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2025/2026

Identificacidn y caracteristicas de la asignatura

Cédigo 402264
L ~ Fundamentos de investigacion en Ciencias de la
Denominacion (espafol)
Salud.
Denominacion (inglés) Fundamentals of research in Health Sciences.
. . Master Universitario en Investigacion en Ciencias de la
Titulaciones
Salud
Centro Universitario de Mérida
Centro Centro Universitario de Plasenc.ia .
Facultad de Enfermeria y Terapia Ocupacional
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud
Modulo Metodologia de la Investigacion en Ciencias de la Salud
Materia
Caracter Obligatoria ‘ ECTS ‘ 6 Semestre \ 1
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
José M. Moran Garcia 12 FENTO jmmorang@unex.es
Juan D. Pedrera Zamorano PaS"ILOEz.?(;EMO jpedrera@unex.es

Area de conocimiento | Enfermeria
Departamento Enfermeria

Profesor/a coordinador/a
(si hay mas de uno)

José M. Moran Garcia.

Competencias / Resultados de aprendizaje

CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS:

CCO02. Conocer las caracteristicas y aplicaciones de los principales métodos de
investigacion cuantitativa/cualitativa en Ciencias de la Salud.

CCO04. Identificar el sesgo de género en los resultados de investigacion analizados
para tenerlos en cuenta desde el disefio de su investigacion y evitar reproducirlos.
CCO07. Identificar las técnicas estadisticas adecuadas para el analisis de datos propios
en la investigacion en Ciencias de la Salud.

CCO08. Conocer el funcionamiento de software especializado para adquisicion y el

analisis y la presentacion de los datos obtenidos en el contexto de las Ciencias de la
Salud.

COMPETENCIAS:

C02. Desarrollar un razonamiento critico y un compromiso con la pluralidad y
diversidad de realidades de la sociedad actual, desde el respeto a los derechos
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fundamentales, a la igualdad de mujeres y hombres, a la no discriminacion y
garantizando la libertad sexual.

C03. Trabajar en equipo de forma eficiente y coordinada, en el disefio, planificacion
y ejecucion de proyectos y retos grupales.

C04. Manifestar actitudes y comportamientos éticos, respetuosos con los cédigos
deontolégicos y la integridad intelectual en las diferentes actividades realizadas.

CO05. Valorar el impacto social y medioambiental de actuaciones e investigaciones

en su dmbito disciplinar con la finalidad de contribuir a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

C10. Adquirir las técnicas y conocimientos basicos (estadistica descriptiva

univariada y bivariada) necesarios para el analisis e interpretacion de los resultados
obtenidos mediante el uso softwares especializados.

HABILIDADES O DESTREZAS:

HDO02. Analizar de forma critica la literatura cientifica publicada en el contexto de las
Ciencias de la Salud.

HDO7. Interpretar el resultado estadistico de datos cuantitativos para la formulacién
de conclusiones y verificacion / refutacion de hipétesis.

HD13.Elaborar bases de datos e informacion a partir de fuentes de informacién
primaria o secundaria, para su posterior andlisis, de acuerdo con los objetivos de

investigacién previamente definidos.

HD14.Aplicar los métodos de disefio y analisis de datos cuantitativos mas pertinentes
segun los objetivos de investigacion, para la obtencion de resultados y

conclusiones relevantes en el ambito de las Ciencias de la Salud.

Contenidos

Descripcion general del contenido: Esta asignatura tiene como objetivo ofrecer a los
estudiantes una solida comprension de conceptos basicos necesarios para
comprender y realizar investigaciones en el ambito de las Ciencias de la Salud,
detallando los principios metodolégicos que orientan la investigacion en este campo.

Herramientas clave para organizar y analizar datos de manera que se puedan
identificar correctamente las tendencias y patrones en concordancia con los objetivos
de investigacion establecidos en el disefio.

Fomentar el desarrollo de habilidades que faciliten la deteccién de posibles
limitaciones en los estudios de investigacion: desde un enfoque metodoldgico (p.e.
identificacion de sesgos y factores de confusion potenciales)

Cdémo los resultados de la investigacion pueden aplicarse para que este conocimiento
tenga un efectivo y relevante impacto en la toma de decisiones dentro del &mbito de
las Ciencias de la Salud.

Temario

Denominacion del tema 1: Fundamentos de la investigacion en salud
Contenidos del tema 1:

e El proceso investigador: fases, actores y objetivos.

¢ Modelos y enfoques: disefio estructurado, enfoque inductivo, métodos mixtos.

o Diferencias y complementariedades entre metodologias cuantitativas y
cualitativas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:
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e lLectura comentada de articulos cientificos con identificacion del enfoque
metodoldgico.

e Elaboracion de un esquema comparativo entre estudios cuantitativos y
cualitativos.

e Debate dirigido sobre la utilidad y limitaciones de cada enfoque en contextos
reales.

Denominacion del tema 2: Disefio de estudios y formulacion de preguntas
Contenidos del tema 2:

e Planteamiento del problema, construccion de objetivos y formulacién de
hipétesis.

¢ Definicién de variables y criterios de medida.

e Tipologias de disefo: estudios descriptivos, exploratorios, analiticos y de
intervencion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

e Redaccion de objetivos e hipotesis a partir de un caso clinico o problema de
salud publica.

o Clasificacion de disefios en ejemplos reales de investigaciones publicadas.

e Elaboracion de un mapa conceptual de variables e indicadores vinculados a
un estudio simulado.

Denominacion del tema 3: Recogida y organizacion de la informacion
Contenidos del tema 3:

e Técnicas de muestreo y criterios de inclusion/exclusion.

e Construccién de herramientas de recogida de datos: cuestionarios, registros,
guias de entrevista.

¢ Codificacion, tabulacion e interpretacion de datos para responder a preguntas
de investigacion.

e Representacion grafica y sintesis de resultados.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

e Disefio de una muestra simulada a partir de una poblacién definida.

¢ Creacion de un instrumento de recogida de datos adaptado al disefio del
estudio.

e Organizacion e interpretacion basica de resultados tabulados.

o Generacion de graficos sencillos y lectura de patrones en la informacién
recogida.

Denominacion del tema 4: Identificacion de debilidades metodoldgicas
Contenidos del tema 4:

e Tipos y fuentes de sesgo: seleccion, informacidn, interpretacion.
¢ Confusion y estrategias de control.
e Evaluacién de la calidad y validez de los estudios.
Descripcion de las actividades practicas del tema 4:
e Andlisis de casos con errores metodoldgicos intencionados para su deteccién
critica.
e Rubricas de evaluacion para revisar estudios cientificos segun criterios de
calidad.
e Simulacién de situaciones en las que se produzca confusidon o sesgo, y
redisefio de la estrategia metodoldgica.
Denominacion del tema 5: Relevancia y aplicacion de los resultados en salud
Contenidos del tema 5:
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e Lectura critica orientada a la practica profesional.
e Toma de decisiones basada en conocimiento generado por investigacion.
e Consideraciones para la transferencia del conocimiento al ambito asistencial

0 comunitario.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5:
¢ Analisis de estudios con impacto en la toma de decisiones clinicas, evaluando

su aplicabilidad.

e Disefio de una estrategia de implementacion basada en resultados de una

investigacion.

Actividades formativas

Actividades Presenciales (AP) | Actividades Virtuales (AV)

TEMA TOTAL | GG CH L| O | S|CST|CSP|CAT |CAP|TP|TA

1 30 3 2 3 2 1 19

2 30 3 2 3 2 1 19

3 30 3 2 3 2 1 19

4 30 3 2 3 2 1 19

5 28 2 1 3 2 1 19

Evaluacion 2 1 1
Totales 150 15 10 15 10 5|95
% Presencialidad % Virtualidad
Actividades Presenciales (AP) Actividades Virtuales (AV)

Actividades que se desarrollan en un unico espacio fisico Actividades que no se desarrollan en un
y que implican interaccion fisica entre estudiante y espacio fisico comun. Pueden ser

docente:

— GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

— CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias
(7 estudiantes)

— L: Actividades de laboratorio o practicas de campo
(15 estudiantes)

— O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio
de idiomas (20 estudiantes)

— S: Actividades de seminario o de problemas en
clase (40 estudiantes).

sincronas (implican interaccion estudiante /
docente) o asincronas:

— CST: Clase sincrona tedrica.

— CSP: Clase sincrona practica.

— CAT: Clase asincrona tedrica.

— CAP: Clase asincrona practica.

— TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tutorias ECTS).

— TA: Trabajo auténomo del estudiante.

Metodologias docentes

1. Clases Expositivas Sincronas / Asincronas
2. Aula Inversas

3. Aprendizaje basado en problemas

4. Aprendizaje basado en proyectos

5. Sesiones practicas Sincronas / Asincronas
6. Tutorias de orientacion y seguimiento
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Sistemas de evaluacion

MODALIDAD A
Prueba de evaluacion de conocimientos (50%)

e La prueba podra adoptar distintas modalidades, en funcion de los
objetivos de aprendizaje y de la convocatoria. Podra incluir preguntas
de tipo test con una Unica respuesta correcta, preguntas de opcion
multiple, ejercicios de completar enunciados, casos practicos breves,
resolucion de problemas, asi como preguntas de desarrollo con limite
de extension.

o El examen podra consistir en una unica tipologia de ejercicio o en una
combinacién de diferentes formatos en la misma convocatoria.

Actividad recuperable en convocatoria extraordinaria.
Evaluacién continua (45%)

e Se llevara a cabo mediante trabajos, actividades aplicadas y
cuestionarios perioddicos, que podran realizarse de manera individual o
grupal.

e Se valorara tanto la calidad de los contenidos como la capacidad
critica, la coherencia argumentativa y la adecuada presentacién formal.

Normas de integridad académica

Tanto en la evaluacién de conocimientos como en la evaluacion continua, se
aplicaran estrictas medidas de control para garantizar la autenticidad del
trabajo realizado. Queda expresamente prohibido el uso de herramientas de
inteligencia artificial para la generacién de respuestas, asi como cualquier
forma de plagio, copia o colaboracién no autorizada.

« La deteccion del uso de inteligencia artificial en la elaboracion de
respuestas, trabajos 0 examenes supondra la calificacion automatica
de cero en la actividad afectada, el suspenso directo de la asignatura y
la notificacion inmediata a la autoridad académica competente.

« Estas medidas seran aplicadas sin excepcidn y con caracter
definitivo.

Actividad no recuperable en convocatoria extraordinaria.

Es imprescindible tener aprobada la prueba de evaluacion de conocimientos
para superar la asignatura.

Asistencia, seguimiento y aprovechamiento de las clases, practicas u
otras actividades sincronas (5%). Actividad no recuperable en convocatoria
extraordinaria.

MODALIDAD B (GLOBAL)

Como indica la Normativa de Evaluacion de las Titulaciones oficiales de
Grado y Master de la Universidad de Extremadura (Resolucién 26 de octubre
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de 2020, DOE de 3 de noviembre de 2020), los alumnos que asi lo deseen
podran escoger una prueba final global, objetiva, que permita evaluar la
adquisicion del conjunto de las competencias de la asignatura. La opcidn por
esta modalidad de evaluacion final global debera comunicarse, por parte de
alumno/a, durante el periodo establecido. Para ello, el profesorado gestionara
estas solicitudes, a través de un espacio especifico creado en el espacio
virtual de cada asignatura. Para las asignaturas con docencia en el primer
semestre, el plazo sera durante el primer cuarto del periodo de imparticion de
las mismas. Cuando un estudiante no realice esta solicitud, se entendera que
opta por la modalidad A.

Los alumnos que asi lo deseen podran escoger una prueba final global,
objetiva, que incluira las pruebas necesarias para la evaluacién de los
conocimientos tedrico-practicos de la asignatura y que permita evaluar la
adquisicién del conjunto de las competencias de la misma. La superacion de
una “unica prueba final de caracter global” supondra la superacion de la
asignatura y se compondra de dos partes.

* Examen de certificacion (70%): que incluira todo el temario impartido en
clases tedricas sincronas y asincronas, clases tedrico-practicas y trabajos
realizados en el conjunto global de la asignatura.

Tendra las mismas caracteristicas expuestas en la anterior modalidad
(Modalidad A).

» Examen practico de demostracion (30%): que incluira la demostracion de
técnicas y procedimientos correspondientes a los contenidos practicos de la
asignatura.

La nota final de la asignatura sera la media de las unidades incluidas en ella,

siempre y cuando en ninguna de dichas unidades la nota sea inferior a 5. Se
obtendra de la suma de cada una de las pruebas a superar, siendo condicion
aprobar cada una de las partes por separado, una parte suspensa significa
tener suspensa toda la asignatura.

La fecha del examen/prueba de certificacion y examen practico se ajustara al
horario oficial de examenes acordado por el Centro, siendo
convenientemente publicada dicha convocatoria a través de la pagina web
institucional y en los lugares habituales establecidos para ello.

Actividad recuperable en convocatoria extraordinaria.

En ambas modalidades de evaluacion, se aplicara el sistema de calificaciones
vigente, en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion
de un decimal, a la que podra anadirse su correspondiente calificacion
cualitativa: 0 — 4,9: Suspenso (SS), 5,0 — 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9:
Notable (NT), 9,0 — 10: Sobresaliente (SB). La mencién de Matricula de Honor
podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o
superior a 9.0. Su numero no podra exceder del 5% de los alumnos
matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo
que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola Matricula de Honor. Para la calificacion de “No
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% presentado” se considerara lo establecido en el articulo 10.2 de Normativa de
EX - Evaluacion de las Titulaciones oficiales de Grado y Master de la Universidad
s de Extremadura (Resolucion 26 de octubre de 2020, DOE de 3 de noviembre
= de 2020.
Resultados de aprendizaje
Los indicados en el apartado anterior “Competencias/Resultados de Aprendizaje”
Bibliografia (basica y complementaria)
Bibliografia Basica
Argimon, J. M., & Jiménez, J. (2020). Métodos de investigacion clinica y
epidemioldgica (6.2 ed.). Elsevier.
Bowling, A. (2023). Research methods in health: Investigating health and health
services (5th ed.). McGraw-Hill Education.
Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative, quantitative,
and mixed methods approaches (5th ed.). SAGE.
Eyler, A. A. (2020). Research methods for public health. Springer Publishing
Company.
Hernandez Sampieri, R., Mendoza, C. P., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la
investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta (6.2 ed.). McGraw-Hill.
Bibliografia complementaria
Liamputtong, P. (Ed.). (2019). Handbook of research methods in health social
sciences. Springer.
Martinez Gonzalez, M. A., Sanchez-Villegas, A., Toledo, E., & Faulin, J. (2014).
Bioestadistica amigable (3.2 ed.). Elsevier.
Turabian, K. L. (2018). A manual for writers of research papers, theses, and
dissertations (9th ed.). University of Chicago Press.
Otros recursos y materiales docentes complementarios
Recursos en linea
Biblioteca Cochrane Plus (https://www.cochranelibrary.com/
PubMed (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/)
Scielo (https://scielo.org/)
Equator Network (https://www.equator-network.org/)
Recursos audiovisuales
Canal YouTube de la OMS: videos breves sobre investigacion en salud,
metodologias participativas y toma de decisiones basadas en evidencia.
7
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MOOC “Introduccién a la investigacion en salud” (Coursera/edX): cursos
gratuitos que abordan fundamentos metodoldgicos, algunos con subtitulos en
castellano.

Canal del Instituto de Salud Carlos IlIl: conferencias y seminarios sobre
metodologia, epidemiologia y salud publica.

Documentos y guias de referencia

Guia CONSORT (Consolidated Standards of Reporting Trials): estandares
internacionales para reportar ensayos clinicos.

Guia STROBE (Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology): recomendaciones para estudios observacionales.

Guia COREQ (Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research): criterios
para informes de investigacion cualitativa.

Herramientas practicas

Mendeley / Zotero: gestores bibliograficos gratuitos para organizar referencias y
citas.

JASP |/ Jamovi: programas estadisticos libres, con interfaz amigable, utiles para
analisis basicos y visualizacion de datos.

NVivo (versiodn trial): software para andlisis cualitativo, con tutoriales en linea.
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