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UN VERS DAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ANESTESIA Y REANIMACION PODOLOGICA
Curso académico: 2025/2026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Caédigo 501822
Denominacién Anestesia y Reanimacion
(espafiol)
Denominacién Anesthesiology and Reanimation
(inglés)
Titulaciones Grado en Podologia
Centro Centro Universitario de Plasencia
Maddulo 5°. Médulo — Quiropodologia y Cirugia Podolégica
Materia Podologia Quirargica
Caracter Obligatoria | ECTS \ 6 | Semestre \ 8°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Paula Cobos Moreno 246 pacobosm@unex.es
Beatriz Gomez Martin 251 bgm@unex.es
Area de conocimiento | Enfermeria
Departamento Enfermeria
Profesor/a

coordinador/a Paula Cobos Moreno

(si hay mas de uno)

Competencias / Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES TRABAJADAS EN EL MODULO

CGL1 - Conocer y aplicar los fundamentos tedricos y metodolégicos de la Podologia
y Podiatria

CG10 - Identificar que el ejercicio de la profesion esta asentado en el respeto a la
autonomia del paciente, a sus creencias, cultura, determinantes genéticos,
demograficos y socioeconomicos, aplicando los principios de justicia social y
comprendiendo las implicaciones éticas en un contexto mundial en transformacién

CG3 - Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar,
prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento
podoldgico, ortopodolégico, quiropodoldgico, cirugia podoldgica, fisico,
farmacoldgico, preventivo y/ o educativo, basado en la Historia clinica

CG6 - Adquirir la capacidad para realizar una gestion clinica centrada en el paciente,
en la economia de la salud y el uso eficiente de los recursos sanitarios, asi como la
gestion eficaz de la documentacion clinica, con especial atenciébn a su
confidencialidad
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CG8 - Adquirir habilidades de trabajo en los entornos educativo e investigador,
asistencial-sanitario, asi como en equipos uniprofesionales y multiprofesionales.
Asesorar en la elaboracion y ejecucion de politicas de atencién y educacién sobre
temas relacionados con la prevencion y asistencia podolégica

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y
se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio), emitir juicios que incluyan
una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

COMPETENCIAS TRANSVERSALES TRABAJADAS EN EL MODULO

CT2 - Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.

CT3 - Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios

CT5 - Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia

CTI1 - Capacidad de analisis y sintesis

CTI5 - Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

CTI7 - Resolucién de problemas

CTI8 - Toma de decisiones

CTP1 - Trabajo en equipo

CTP2 - Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

CTP6 - Razonamiento critico

CTP7 - Compromiso ético

CTS1 - Aprendizaje autbnomo

CTS2 - Adaptacion a nuevas situaciones

CTS4 — Liderazgo

CTS7 - Motivacion por la calidad

CTS8 - Sensibilidad hacia temas medioambientales

COMPETENCIAS ESPECIFICAS TRABAJADAS EN EL MODULO

CEA47 - Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos
de esterilizacion y la toma de muestras para cultivos

CE49 - Conocer y diagnosticar la patologia del pie con indicacion quirargica

CE50 - Conocer y emplear la historia clinica, valorar y aplicar el protocolo
preoperatorio y el consentimiento informado
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CEb51 - Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso quirdrgico

CE52 - Conocer y obtener habilidades en la aplicacion de las técnicas podoldgicas
de cirugia ungueal, de cirugia podologica de partes blandas, de cirugia 0sea y
articular del pie

CES53 - Aplicar de métodos de reanimacion cardiopulmonar y resucitaciéon en casos
de emergencia

CE54 - Conocer y emplear las técnicas de exploracion, diagnéstico y tratamientos
de los tumores en el pie

CES55 - Conocer y saber tratar las complicaciones y efectos secundarios derivados
de la aplicacion de las técnicas de cirugia podolédgica y quiropodoldgicas

CE56 - Conocer los protocolos diagnoésticos y catalogacion del riesgo quirdirgico

Contenidos

Descripcién general del contenido:

e Estudio de las diferentes técnicas anestésicas locales y regionales utilizadas
en la practica podoldgica y anestesia general.

e Estudio y aplicacién las medidas de resucitacién y reanimacion en casos de
emergencia.

Temario

Denominacién del tema 1: De la Anestesia a la Anestesiologia-Reanimacion y

Terapéutica del Dolor.

Contenidos del tema 1: Evolucién histérica, cientifica y conceptual. Clasificacién y
tipos de Anestesia Quirargica.

Denominacién del tema 2: Valoracién preanestésica del paciente.

Contenidos del tema 2: La consulta de anestesia y su finalidad. La preparacion
preanestésica del paciente quirtrgico. La Medicacién preanestésica: Objetivos y
Farmacologia. Factores que condicionan la eleccion de la técnica anestésica.

Denominacidn del tema 3: Anestesia local y Regional.

Contenidos del tema 3: Clasificacion y tipos. Consideraciones generales. De la
anestesia por instilacién a la Anestesia.

Denominacidn del tema 4: Agentes anestésicos locales.

Contenidos del tema 4: Clasificacion y tipos. Mecanismo de accién de los agentes
anestésicos locales. Los anestésicos locales y su empleo en indicaciones no
quirdrgicas.

Denominacién del tema 5: Farmacologia de los agentes anestésicos locales.

Contenidos del tema 5: Accién local y general de los mismos. Indicaciones y
contraindicaciones de los anestésicos locales en funcion del agente y de la técnica.
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Denominacidn del tema 6: Complicaciones debidas a los anestésicos locales.

Contenidos del tema 6: Toxicidad sistémica de los anestésicos locales. Factores que
la influyen. Aspectos clinicos y fisiopatolégicos.- Prevencion y tratamiento.

Denominacidn del tema 7: Requisitos necesarios para la practica y ejecucion de la
Anestesia local.

Contenidos del tema 7: Instrumental y asepsia: Conducta general. La anestesia por
infiltracion, de conduccion, troncal y plexal.

Denominacién del tema 8: Anestesia Loco-regional de las Extremidades Inferiores.

Contenidos del tema 8: Recuerdo Anatémico del plexo lumbosacro. Los bloqueos
anestésicos: Clasificacion y tipos.

Denominacién del tema 9: La anestesia intradural, extradural y caudal.

Contenidos del tema 9: Efectos sobre 6rganos y sistemas. Indicaciones y
contraindicaciones.

Denominacidn del tema 10: Bloqueo nervioso a nivel de la Cadera.

Contenidos del tema 10: Nervio Ciético, via anterior y posterior. Nervio crural. Nervio
femorocutdneo. Nervio obturador.- Referencias anatdmicas.- Agentes y técnicas.-
Indicaciones y complicaciones.

Denominacidn del tema 11: Bloqueo nervioso a nivel de la rodilla.

Contenidos del tema 11: Nervio ciatico popliteo interno y externo. Nervio safeno
interno. Referencias anatomicas. Agentes y técnicas. Indicaciones vy
complicaciones.

Denominacién del tema 12: Bloqueo de los nervios periféricos de la pierna a nivel del
tobillo.

Contenidos del tema 12: Nervio tibial posterior. Nervios peroneo profundo y
superficial. Nervio safeno externo. Nervios tibial anterior, musculocutaneo y safeno
interno. Referencias anatomicas. Agentes Yy técnicas. Indicaciones Yy
complicaciones.

Denominacién del tema 13: Anestesia por bloqueo nervioso regional.

Contenidos del tema 13: Bloqueo de los nervios digitales del pie. Referencias
anatomicas. Agentes y técnica. Indicaciones y complicaciones.

Denominacion del tema 14: Anestesia general.
Contenidos del tema 14: Concepto y fases.

Denominacién del tema 15: Dispositivos para la vigilancia del paciente.
Contenidos del tema 15: Estandares de monitorizacion.

Denominacién del tema 16: Manejo de la via aérea.
Contenidos del tema 16: Manejo de la via aérea.

Denominacion del tema 17: Reanimacion cardiopulmonar.
Contenidos del tema 17: Reanimacion cardiopulmonar.
Actividades en Seminario/Laboratorio

Préactical: Anatomia centrada en el pie.

Préactica 2: Anestesia del pie.

Préactica 3: Técnicas de anestesia.

Practica 4: Maletin de Emergencias RCP.

Practica 5: Reanimacioén cardio-pulmonar (RCP).

Practica 6: Primer contacto con el ecégrafo.

Préactica 7: Anestesia del Tibial Posterior
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Préactica 8: Juego final con ParTri

Actividades formativas

Horas de trabajo del I-(|30r;ans Actividades Actividad de No
alumno/a por tema grupo préacticas seguimiento presencial

Tema Total GG CH L O|S TP EP

1 6 1 3

2 6 2 0,5 4

3 6 1 0,5 3

4 6 2 0,5 4

5 6 2 0,5 3

6 6 1 3

7 6 1,25 3

8 6 2 0,5 4

9 5 2 0,5 3

10 6 2 0,5 3

11 6 1 0,5 3

12 6 2 4

13 5 1 3

14 6 1 0,75 3

15 6 1 0,5 4

16 6 1 0,5 4

17 6 1 0,5 3

Practica 1 6 3 3

Practica 2 6 3 3

Practica 3 6 3 3

Practica 4 6 3 4

Practica 5 6 3 4

Practica 6 6 3 4

Practica 7 6 3 4
Practica 8 6 3 3,25

Evaluacién 2 2 2,25
TOTAL 150 26,25 26,25 6,25 91,25

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

Clase expositiva-magistral. Consolidacién de conocimientos previos, clase de
presentacion de ejercicios, trabajos o proyectos a desarrollar en el aula. Utilizacion de
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las Tics y de las herramientas tradicionales como la pizarra. Preparacion de examenes
y realizacién de actividades de evaluacion.

Seminarios-Laboratorio. Resolucion de ejercicios, supuestos, casos clinicos.
Ensayos de protocolos y procedimientos.

Tutorias ECTS. Resolucion de problemas y dudas. Seguimiento interactivo de la
propuesta de trabajo y de las competencias. Resolucion de ejercicios y supuestos bajo
la supervision del profesor.

Trabajo autonomo. Estrategias individuales dirigidas, con propuestas de trabajo y
revision de resultados. El alumno podra. adquirir competencias de tipo transversal en
cuanto a labores de busqueda de informacion biomédica.

Resultados de aprendizaje

El alumno sera capaz de identificar patologias el pie, tanto del aparato ungueal, de
partes blandas y osteoarticulares susceptibles de recibir tratamiento quirdrgico.
También sabra realizar el protocolo pre-quirdrgico adecuado en cada caso,
adaptandolo al paciente. El alumno tendrd habilidad para realizar una anestesia
troncular del primer dedo y ayudar en cirugias de la ufia, asi como aplicar el protocolo
de curas adecuado en cada caso. El alumno sabrd identificar y actuar en emergencias,
realizando un soporte vital basico.

Sistemas de evaluacion

Conforme a lo establecido en el Capitulo I, articulo 4 de la Normativa de Evaluacion
de las Titulaciones Oficiales de Grado y Master de la Universidad de Extremadura.
(DOE 3 de Noviembre del 2020), la evaluacién continua de la asignatura engloba los
siguientes apartados:

1.- Las actividades de grupo grande (actividades sincronas) se evaluaran
mediante examen tedrico de conocimientos a realizar en la fecha propuesta para
la convocatoria oficial donde se formularan; preguntas cortas, tipo ensayo, tipo
test, en alguna de las cuales se podra pedir tanto explicaciones basicas del
temario como la realizacion de esquemas, razonamientos clinicos, dibujos,
resolucién de casos clinicos, etc. Se puntuaran de una escala de 0-10, debiendo
obtener un minimo de 5 para superar el examen. Esta prueba tendra un valor del
60% de la nota final. (En caso de realizacion de tipo test, se aplicara la formula:
P= A-E/n-1(aciertos — errores/n® de distractores — 1)).

2.- Las competencias adquiridas con los seminarios laboratorios (actividades no
recuperables*), se evaluaran mediante un examen practico de competencias
(tipo ECOE) donde el alumno debera demostrar las aptitudes/actitudes
adquiridas durante el desarrollo de la asignatura. La puntuacién del examen,
supone el 30% de la nota final de la asignatura.

3.- El aprendizaje auténomo se evaluara mediante la elaboracién de un trabajo
0 seguimiento con actividades asincronas no recuperables a lo largo de la
asignatura. La puntuacion de este tercer punto supone el 10% de la asignatura.
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*Se entiende por actividad recuperable (Gnicamente aplicable a la modalidad de
evaluacioén continua segun Articulo 5.4 de la Normativa de evaluacion de la UEX, DOE
del 3 de Noviembre del 2020) y aquella que, habiéndose celebrado durante el
transcurso del semestre de docencia de la asignatura, da derecho al estudiante a volver
a evaluarse antes de la calificacion final de la misma. Por contraposicion a la anterior,
se entiende por actividad no recuperable aquella que, una vez llevada a efecto,
conserva la nota obtenida, que se aplicara, con la ponderacién oportuna, para el calculo
de la calificacion final del estudiante en la correspondiente convocatoria de la
asignatura.

Ademas, se recuerda al alumno que, (capitulo IlI, articulo 4.3 de la citada normativa
publicada en el D.O. E del 3 de Noviembre del 2020), podré llevar a cabo la eleccion
de la modalidad de evaluacion global, durante los plazos establecidos para ello para
cada una de las convocatorias (ordinaria y extraordinaria) de cada asignatura.

Para llevar a cabo dicha solicitud, se habilitara en un espacio especifico del Campus
Virtual de la asignatura.

En caso de ausencia de solicitud expresa por parte del estudiante, la modalidad
asignada sera la de evaluacién continua.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno en
cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcién de la siguiente
escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su
correspondiente calificacion cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado
(AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencién de Matricula de
Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o
superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en
una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de
alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
Matricula de Honor.

Salvo autorizacion expresa del profesor, no se podran utilizar dispositivos electrénicos
en las clases de Grupo Grande. Esta prohibido acudir al/los exadmenes/es con
cualquier tipo de dispositivo electrénico (moévil, grabadora, auriculares,
ordenador, Tablet, etc...). En caso de estar realizando un examen con algin
dispositivo electronico o detectar por parte del profesor cualquier indicio de
copia o plagio por parte del alumno, el profesor puede retirar el examen y otorgar
una calificacion de 0.

Bibliografia (basica y complementaria)

De la Quintana F., L6épez E. Compendio de Anestesiologia para enfermeria. Editorial
Elsevier. 22 Edicion. 2007.

- Cousins MJ, Brindenbaug PO. Bloqueos nerviosos en anestesia y tratamiento del
dolor. Ed. Doyma 1991. Barcelona

- Plan nacional de resucitacion cardiopulmonar. “Las nuevas recomendaciones en
resucitacion cardiopulmonar”. Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias.
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- Marcapasos y desfibriladores automaticos implantables: implicaciones anestésicas
y manejo perioperatorio. Rev. Esp. Anestesiol. Reanim. 2009; 56: 97-107.
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Virtualizaciéon de la asignatura en la plataforma Avuex del campus virtual de la
Universidad de Extremadura, http://campusvirtual.unex.es.

A través de dicha plataforma, el alumno estara informado en tiempo y forma de los
materiales docentes complementarios que sean necesarios para superar la asignatura.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

8
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