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UN VERS DAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

INTRODUCCION A LA ORTOPODOLOGIA
Curso académico: 2025/2026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Caddigo 501796
Denominacion Introduccién a la Ortopodologia
(espafiol)
Denominacion (inglés) | Introduction to Orthopodology
Titulaciones Grado en Podologia
Centro Centro Universitario de Plasencia
. Patologia Podolégica. Tratamiento Ortopodoldgicos, Fisicos
AERD y Farmacol6gicos.
Materia Ortopodologia
Caracter Obligatoria | ECTS | 6 | Semestre | 3°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Paula Cobos Moreno 246 pacobosm@unex.es
Area de conocimiento | Enfermeria
Departamento Enfermeria
Profesor/a

coordinador/a
(si hay mas de uno)

Competencias / Resultados de aprendizaje

CG1 - Conocer y aplicar los fundamentos tedricos y metodolégicos de la Podologia
y Podiatria

CG11 - Incorporar los principios éticos y legales de la profesion en la practica,
actuando siempre en base al cumplimiento de las obligaciones deontolégicas, de la
legislacion vigente y de los criterios de normopraxis, integrando los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

CG3 - Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar,
prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento
podolégico, ortopodolégico, quiropodoldgico, cirugia podoldgica, fisico,
farmacoldgico, preventivo y/ o educativo, basado en la Historia clinica.

CG5 - Colaborar con los profesionales sanitarios especificamente formados en la
materia, en la adaptacién y uso de protesis y ayudas técnicas necesarias, segun las
condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales de los pacientes.

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y
se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.
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CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES TRABAJADAS EN EL MODULO

CT2.- Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucién de problemas dentro de su
area de estudio

CT3.- Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios

CT5.- Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia

CTI1.- Capacidad de analisis y sintesis

CTI5.- Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

CTI7.- Resolucién de problemas

CTI8.- Toma de decisiones

CTP1.- Trabajo en equipo

CTP2.- Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

CTPA4.- Habilidades en las relaciones interpersonales

CTP6.- Razonamiento critico

CTP7.- Compromiso ético

CTSL1.- Aprendizaje autbnomo

CTS2.- Adaptacion a nuevas situaciones

CTS4.- Liderazgo

CTS7.- Mativacién por la calidad

CTS8.- Sensibilidad hacia temas medioambientales

COMPETENCIAS ESPECIFICAS TRABAJADAS EN EL MODULO

CE39 - Conocer y desarrollar las técnicas de exploracién, para emitir un diagnéstico y
prondstico, y disefiar el plan de tratamiento

ortopodolégico

CE40 - Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y
magquinaria empleados para la confeccién y

aplicacion de tratamientos ortopodolégicos

CEA41 - Confeccionar y aplicar mediante diferentes técnicas y materiales los soportes
plantares, ortesis, protesis y férulas

Contenidos

e Instrumentales, materiales y maquinaria empleados para la confeccion y
aplicacion de tratamiento ortopodoldgicos. Concepto general de ortopedia.
El taller ortopodol6gico. Tecnologia de materiales. Fundamentos y
técnicas para el moldeado pie-pierna. Ortesiologia plantar y digital.
Estudio del calzado y calzadoterapia.

Temario
2
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Actividades en Grupo Grande

Unidad didéactica 1: Historia de la Ortopedia.

Denominacién del tema 1: Historia de la Ortopedia. El laboratorio ortopodoldgico.

Contenidos del tema 1: Antecedentes histéricos de la Ortopedia. Definicion de
Ortopedia y Ortopodologia. Definiciones mas importantes en la Ortopedia. El
laboratorio ortopodoldgicos.

Unidad didéactica 2: Tecnhologia de los materiales.

Denominacién del tema 2: Las siliconas.

Contenidos del tema 2: Definicién. Propiedades de las siliconas y catalizadores.
Clasificacion de las siliconas en Podologia. Materiales para la confeccién de ortesis de
silicona. Recomendaciones de las ortesis de silicona. Indicaciones y confeccién de los
distintos tipos de ortesis de silicona.

Denominacién del tema 3: Las resinas de poliéster.

Contenidos del tema 3: Definicion. Clasificacién. Resinas de poliéster. Conceptos de
termosoldado y termomoldeado. Utilidad de las resinas en Ortopodologia.

Denominacién del tema 4: Termoplasticos.

Contenidos del tema 4: Definicion. Clasificaciéon. Termoplasticos duros:
Polipropileno y subortholen: caracteristicas y utilizacion en Ortopodologia.
Termoplasticos blandos: EVA y derivados.

Denominacién del tema 5: Materiales técnicos.

Contenidos del tema 5: Definicion. Caracteristicas. Indicaciones y utilizacién en
Ortopodologia.

Denominacién del tema 6: Los adhesivos.

Contenidos del tema 6: Definicion. Caracteristicas. Utilizacion. Medidas de seguridad.

Denominacién del tema 7: Distintos materiales Utiles en Ortopedia.

Contenidos del tema 7: Metales. Corchos y derivados. Fibras. Cauchos.

Unidad didactica 3. Los moldes

Denominacién del tema 8: Materiales para la obtencién de moldes.

Contenidos del tema 8: Escayola: uso de las vendas y el polvo. Espuma fendlica.

Denominacién del tema 9: Obtencion de moldes. Indicaciones de los moldes en carga
y los moldes en descarga.

Contenidos del tema 9: Moldes negativos en carga en espuma fendlica: distintas
técnicas e indicaciones. Moldes negativos en descarga: distintas técnicas con vendas
de yeso. Obtencion de molde positivo.

Unidad didactica 4. Ortesiologia del pie. Nociones fundamentales de calzado.
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Denominacién del tema 10: Componentes integrantes de la ortesis plantares.

Contenidos del tema 10: Definicién de ortesis planta. Clasificacibn. Componentes de
las ortesis plantares por elementos. Componentes de las ortesis plantares
termomoldeadas.

Denominacién del tema 11: Disefio de las ortesis plantares.

Contenidos del tema 11: Disefio de ortesis termomoldeadas. El patron.

Denominaciéon del tema 12: El calzado.

Contenidos del tema 12: Hormas. Partes del calzado. Unidades de medida, Criterios
para la seleccion del calzado. Valoracién del calzado. Caracteristicas del calzado
infantil. Modificaciones del calzado.

Unidad didé&ctica 5. Las prétesis.

Denominacién del tema 13: Protesis del miembro inferior.

Contenidos del tema 13: Definicién. Clasificaciéon. Componentes principales.

Denominacién del tema 14: Prétesis del pie.

Contenidos del tema 14: Clasificacion. Materiales utilizados. Distintos tipos de prétesis
del pie segun el nivel de amputacién.

Unidad didactica 6. Las férulas.

Denominacién del tema 15: Férulas del miembro inferior.

Contenidos del tema 15: Definicidn. Clasificacion. Componentes principales.

Denominaciéon del tema 16: AFO.

Contenidos del tema 16: Definicién. Clasificacion. Indicaciones y mecanismos de
accion de las AFO principales.

Unidad didactica 7. Impresion 3D.

Denominacién del tema 17: Impresién 3D.

Contenidos del tema 17: Definicion. Clasificacion. Componentes principales.
Materiales utilizados.

Actividades en Seminario/Laboratorio

Practical: Maquinaria en Ortopodologia.

Practica 2: Toma de molde en carga. Espuma fendlica.

Practica 3: Toma de molde en descarga. Venda de Yeso.

Practica 4: Disefio de Ortesis plantar en Resina.

Préactica 5: Disefio de Ortesis plantar en Polipropileno.

Préactica 6: Adiccion de elementos de amortiguacion.

Actividades de seguimiento

En las tutorias programadas se realizaran las siguientes actividades de seguimiento:
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-Realizacion de tareas propuestas por el profesor a través del correo electrénico o
campus virtual.
-Tutorizacién, seguimiento y resolucién de las tareas propuestas por el profesor.

CUESTIONES A TENER EN CUENTA:

1.- Para la realizacion de los seminarios/laboratorios, los alumnos seran distribuidos
en grupos. Estos se publicaran en los tablones de la asignatura y/o campus virtual una
vez comenzado el curso y de acuerdo con la infraestructura disponible, junto con los
dias y horas de imparticién de estos.

2.- Los grupos de précticas son cerrados debido a que intercalan y coordinan distintas
asignaturas de la titulacion, por lo que no se permiten realizar cambios de grupo. En
casos puntuales, donde el cambio de grupo no perjudique a nadie, (ni alumnado, ni
profesorado), por motivos justificados se permitira el cambio siempre y cuando se
realice persona por persona. El alumno que no considere el cambio con otro
compafiero no serd admitido de ninguna forma en otro grupo.

3.- El lugar de celebracién de los seminarios-laboratorios se indicara en el momento
oportuno, de acuerdo con disponibilidad de la infraestructura de las instalaciones
dedicadas a ese fin.

Actividades formativas

Horas de trabajo del I-(|30rraans Actividades Actividad de No
alumno/a por tema grupo practicas seguimiento presencial
Tema Total GG CH| L |O|S TP EP

Unidad didactica 1l 0.5 0,5

1 5 1 4
Unidad didactica 2 1.5 15

2 7 3 4

3 7 3 4

4 7 3 4

5 5 1 4

6 6 2 4

7 6 2 4
Unidad didactica 3 0.5 0,5

8 6 2 4

9 7 4
Unidad didactica 4 1 1

10 6 4

11 6 4

12 6 4
Unidad didactica 5 0.5 0,5

13 7

14 7
Unidad didactica 6 0.5 0,5

15 6

16 6
Unidad didactica 7 0.5 0,5

17 6 2 4

Practicas
5
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1 6 2 4
2 6 2 4
3 6 2 4
4 6 2 4
5 6 2 4
6 7 3 2
Evaluacion® 2 2
TOTAL 150 40 13 5 92

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

Clase expositiva-magistral. Consolidacion de conocimientos previos, clase de
presentacion de ejercicios, trabajos o proyectos a desarrollar en el aula. Utilizacién de las
Tics y de las herramientas tradicionales como la pizarra. Preparaciéon de examenes y
realizacion de actividades de evaluacion.

Seminarios-Laboratorio. Resolucién de ejercicios, supuestos, casos clinicos. Ensayos
de protocolos y procedimientos.

Tutorias ECTS. Resolucion de problemas y dudas. Seguimiento interactivo de la
propuesta de trabajo y de las competencias. Resolucién de ejercicios y supuestos bajo la
supervision del profesor.

Trabajo auténomo. Estrategias individuales dirigidas, con propuestas de trabajo y revision
de resultados. El alumno podra. adquirir competencias de tipo transversal en cuanto a
labores de blsqueda de informacion biomédica.

Resultados de aprendizaje

Al finalizar esta materia el alumno serd capaz de reconocer y emplear los materiales y
magquinaria del taller ortopodolégico y realizar un plan de tratamiento ortopodoldgico.

Sistemas de evaluacion
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La evaluacion de la asignatura Introduccién a la Ortopodologia se basara en la
comprobacion de la adquisicion de las competencias y principalmente con los
siguientes objetivos:

-Comprobar que el alumno conoce los contenidos tedrico-practicos de la
asignatura.

-Comprobar que el alumno es capaz de manejar los materiales, maquinaria y
metodologias propias de la Ortopodologia.

Conforme a lo establecido en la memoria verificada del titulo, la evaluacién continua
de la asignatura engloba los siguientes apartados:

1.- Las actividades de grupo grande (actividades sincronas) se evaluaran
mediante examen tedrico de conocimientos a realizar en la fecha propuesta
para la convocatoria oficial donde se formularan; preguntas cortas, tipo ensayo,
tipo test, en alguna de las cuales se podra pedir tanto explicaciones basicas del
temario como la realizacion de esquemas, razonamientos clinicos, dibujos,
resolucién de casos clinicos, etc. Se puntuaran de una escala de 0-10, debiendo
obtener un minimo de 5 para superar el examen. La puntuacién de esta prueba
supone el 70% de la nota final de la asignatura.

En el examen escrito no se calificaran aquellas preguntas que posean en sus
respuestas faltas ortograficas, abreviaturas sin aclaracién previa 0 no
contemplen la terminologia cientifica adecuada.

2.- Las competencias adquiridas con los seminarios-laboratorios (20%), se
evaluaran al finalizar las practicas. Para sumar la nota de seminarios-laboratorios
el alumno debera asistir a todas y cada una de las practicas convocadas.

3.- Las actividades de seguimiento (actividades asincronas no recuperables) se
valoraran durante el desarrollo de la asignatura de forma gradual y a través de
cuestionarios en el CVUEX. Este apartado tendra un valor del 10% de la nota
final tal y como estima la memoria verificada del grado de podologia de la UEX.

El alumno podré elegir, en todas las convocatorias, una prueba final alternativa de
caracter global, debiendo realizar obligatoriamente las practicas de taller debido a que
estas solo pueden ser evaluadas de manera continuada (30%). Los alumnos que elijan
esta modalidad no deberan realizar el trabajo autébnomo, pero si resolver, en el modelo
de examen explicado anteriormente, un caso clinico que se propondran a modo de
desarrollo (70%). La eleccion entre el sistema de evaluacion continua o el sistema de
evaluacion unico corresponde al estudiante, debiendo informar al profesor en las tres
primeras semanas del semestre.

*Se entiende por actividad recuperable (Gnicamente aplicable a la modalidad de evaluacion
continua segun Articulo 5.4 de la Normativa de evaluacion de la UEX, DOE del 3 de Noviembre
del 2020) y aquella que, habiéndose celebrado durante el transcurso del semestre de docencia
de la asignatura, da derecho al estudiante a volver a evaluarse antes de la calificacion final de
la misma. Por contraposicion a la anterior, se entiende por actividad no recuperable aquella
que, una vez llevada a efecto, conserva la nota obtenida, que se aplicara, con la ponderacion
oportuna, para el célculo de la calificacion final del estudiante en la correspondiente
convocatoria de la asignatura.
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Se tendran en cuenta para la calificacion definitiva y global de la asignatura, (tanto
positiva como negativamente), actitud del alumno, asistencia, participacion, interés y
creatividad, comportamiento, aportaciones personales, vestimenta y puntualidad.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno en
cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcién de la siguiente
escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afadirse su
correspondiente calificacién cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado
(AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencién de Matricula de
Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o
superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en
una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el numero de
alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
Matricula de Honor.

Salvo autorizacion expresa del profesor, no se podran utilizar dispositivos electrénicos
en las clases de Grupo Grande. Esta prohibido acudir al/los examenes/es con
cualquier tipo de dispositivo electrénico (mavil, grabadora, auriculares, Tablet,
etc...). En caso de estar realizando un examen con algun dispositivo electronico
o detectar por parte del profesor cualquier indicio de copia o plagio por parte del
alumno, el profesor puede retirar el examen y otorgar una calificacién de 0.

Bibliografia (basica y complementaria)

= Lasard M, Jorge M, Nielsen C. "Orthotics and prosthetics in rehabilitation".
Elsevier.

= Lavigne, Alain. Noviel, Daniel. "Estudio clinico del pie y terapéutica por ortesis".
Barcelona [etc.] Masson D.L. 1993.

» Lavigne, Alain. Noviel, Daniel. "Trastornos estaticos del pie del adulto".
Barcelona [etc.] Masson D.L. 1994.

= Lorimer, Donald L. / French, Gwen / O'Donell, Maureen / Burrow, J. Gordon /
Wall, Barbara. "Neale's disorders of the foot diagnosis and management".
Edinburgh [etc.] Churchill Livingstone, Elsevier 2006.

= Phillips, Ralph W. / Anusavice, Kenneth J. / Gutiérrez Rocha, Maria Fernanda
trad. / Sanchez y Castillo, Joaquin trad. "Ciencia de los materiales dentales".
México [etc.] McGraw-Hill Interamericana cop.1998.

=  Tyrrell, Wendy. Carter, Gwenda. "Therapeutic footwear a comprehensive
guide". Edinburgh Churchill Livingstone Elsevier 2009.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

-Teoria: pizarra, ordenador, cafion, diapositivas y video. Aula virtual de la UEX.
-Practicas:

1) Taller de Ortopodologia: 6 pulidoras, 3 maquinas de vacio, 3 maquinas de fusion
de resinas, 4 pistolas de aire caliente, 3 hornos, mobiliario diverso (banquetas,
mesas de trabajo), aspiradoras, 3 sierras de calar y diverso material para la
confeccidn de ortesis plantares (polipropileno, subortholen, resinas de poliéster,
forros, materiales técnicos y de amortiguacion, siliconas, catalizadores, ect.).
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2) Sala de toma de moldes: una sala de toma de moldes, provista de camilla,
taburete, pila y decantador.
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3)
Virtualizacion de la asignatura en la plataforma Avuex del campus virtual de la
Universidad de Extremadura, http://campusvirtual.unex.es.

En el campus el/los alumnos/os puede acceder a la totalidad de presentaciones power
point con el contenido basico de las actividades de Grupo Grande, de forma previa a
la clase magistral par poder llevar a cabo la metodologia didactica flipped classroom,
asi como a las directrices para ampliar dicha informacion en el caso de ser necesario.

9
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